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Учебный план государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 108 Московского района Санкт-Петербурга (далее по тексту ОУ), 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательном учреждении с учетом его специфики, кадрового, учебно-

методического и материально-технического оснащения. 

Основная цель учебного плана: регулирование объема образовательной нагрузки, 

реализация Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования (далее по тексту ФГОС ДО) к содержанию и организации образовательного 

процесса. 

Учебный план обеспечивает реализацию Образовательной программы дошкольного 

образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 108 Московского района Санкт-Петербурга (далее по тексту Программа) для 

групп ОУ.  

Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольного возраста с 3 до 7 лет.  

Программа реализуется в режиме пятидневной рабочей недели. 

Во всех группах различные формы работы с обучающимися организуются в первую и 

во вторую половину дня. Количество занятий и ее продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН. 

Продолжительность занятий составляет: 

для детей 3 - 4 лет – 15 минут; 

для детей 4 - 5 лет – 20 мин; 

для детей 5 - 6 лет – 25 мин; 

для детей 6 - 7 лет – 30 мин. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине проводится 

физкультурная минутка. 

 

 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАНЯТИЯ) 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

 

Периодичность в неделю 

Вторая 

младшая   

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическое развитие 

(в помещении) 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическое развитие 

(на прогулке) 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

 (ФЭМП,  

ознакомление с 

окружающий миром,) 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в   неделю 

 

2 раза 

в   неделю 

 

3 раза 

в неделю 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

осуществляется в совместной 

деятельности взрослого с детьми, 

самостоятельной деятельности 

детей, при проведении режимных 

моментов, играх, прогулках 

 

1 раз 

в нед елю 

 

1 раз 

в неделю 

Речевое развитие 

(развитие речи, 

 основы грамотности) 

 

1раз в 

неделю 

 

1 раз 

в не делю 

 

2 раза 

в не делю 

 

3 раза 

в неделю 



3 
 

Художественно- 

эстетическое развити е 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в не делю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

 

ИТОГО 

10 

занятий 

 

10 

занят ий 

13 

заняти й 

15 

занятий 

 

Длительность: 

 

 

15 мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 

 

30 мин. 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

2 часа  

30минут 

3 часа  

20 минут 

5 часов  

25 минут 

7 часов 

30 минут 

 

Начало занятий 

 

9.20 

 

9.00 

 

9.15 

 

9.00 

Окончание 

занятий 

10.00 9.50 16.25 10.50 

 

Количество и продолжительность занятий устанавливается в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

ОП ДО ГБДОУ детский сад № 108 Московского района Санкт-Петербурга 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Чтение  художественной 

литературы 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Ситуативные беседы  

при проведении  

режимных моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Развивающее общение  

на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Самостоятельная игра  

в группе 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная игра  

на участке детского сада 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах  

(уголках) развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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