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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа подготовительной группы «Ягодки»  разработана на основе 

Образовательной программы дошкольного образования  государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 108 Московского района Санкт-

Петербурга (далее по тексту ОУ), Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее по тексту ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (далее по тексту ФОП ДО) в 

соответствии с нормативно правовыми документами:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказом Министерства Образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 "Об 

утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования";  

• "Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования" от 17.10.2013 №1155;  

• Приказом Министерства России РФ от 31.07.2020г №373 «об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам ДО» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

• Методическими рекомендациями по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утв. Министерством просвещения РФ 7 марта 

2023 г.) 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

2О "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения". 

• Уставом и локальными актами ОУ. 

Рабочая программа – нормативный документ ОУ, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности, разработанный с учетом Образовательной программы 

дошкольного образования  государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 108 Московского района Санкт-Петербурга (далее по тексту 

Программа), составленной в соответствии с утвержденным Положением о рабочей 

программе педагога и реализуемой ОУ применительно к конкретной возрастной группе, с 

учетом ФГОС ДО, национально – регионального и локального компонентов. 
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Рабочая программа является неотъемлемой частью Программы. Она определяет 

модель организации образовательного процесса в группе, ориентирована на личность 

обучающихся группы и основывается на ФГОС ДО. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти основным 

образовательным областям: 

• социально – коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• физическое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие.  

А также включает часть, формируемую участниками образовательных отношений – это 

парциальные программы:  

1) Г.Т. Алифанова «ПЕРВЫЕ ШАГИ» с использованием пособия «Петербурговедение 

для малышей от 3 до 7 лет»; 

2)  Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

Цели и задачи реализации программы 

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Основные задачи реализации Рабочей программы: 

• обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

• построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета  

• возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста; 

• с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;    

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

•  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

 

Рабочая программа реализует следующие основные принципы и подходы: 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС:   

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   
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• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;   

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;   

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

• сотрудничество Организации с семьей;  

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;   

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);   

• учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Срок реализации Программы – 1 год. 

Рабочая программа определяет наиболее эффективное и оптимальное для подготовительной  

группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса 

с целью получения результата, соответствующего ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы. 

Характеристики обучающихся подготовительной группы. 

 

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, 

девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком 

высоким по точности и мощности нагрузкам. Качественные изменения в развитии телесной 

сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 

часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 

минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К 6-7 годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие 

детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 
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Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.   

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции, классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 
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непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

К 7 годам: 

✓ у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

✓ ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

✓ ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

✓ ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

✓ ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

✓ ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

✓ ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

✓ ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

✓ ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

✓ ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

✓ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 
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✓ ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

✓ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

✓ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

✓ ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

✓  ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

✓ ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

✓ ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

✓ ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

✓ ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

✓ ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

✓ ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

✓ ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

✓ ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

✓ ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

✓ ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 
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✓ ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

✓ ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

✓ ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

✓ ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и 

объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

✓ ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

✓ ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.3. Часть целевого раздела Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Цель формируемой участниками образовательных отношений части рабочей   

программы: создание оптимальных условий для социально-личностного, речевого и 

познавательного   развития дошкольников через эффективное взаимодействие детей, 

педагогов и родителей (законных представителей). 

Задачи формируемой участниками образовательных отношений части рабочей  

программы: 

✓ воспитание маленького патриота: воспитанного, доброго, внимательного к другим 

людям, достойного преемника русских традиций; 

✓ воспитание любви и ценностного отношения к Родине, родному городу, как к месту   

проживания, так и культурному и историческому центру нашей страны; 

✓ развитие речи детей посредством использования игровых технологий; 

✓ позитивная социализация детей дошкольного возраста. 

Формируемая участниками образовательных отношений часть Образовательной  программы  

представлена на основании парциальных программ. 
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Парциальная программа «Первые шаги» Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет Г. 

Т. Алифанова. 

Цели: Задачи: 

• формирование мировоззрения через 

постижения истории мировой культуры; 

• понимание, что история Санкт-

Петербурга важна для новых поколений 

петербуржцев (город стал ярчайшим 

символом русской культуры, науки, 

духовного развития России); 

• осмысление истории и культуры Санкт-

Петербурга в контексте всеобщей мировой и 

европейской истории и культуры; 

• развитие духовного кругозора личности; 

• изучение истории Санкт-Петербурга 

через судьбы замечательных петербуржцев; 

• формирование гражданской позиции. 

• формирование умения адекватно 

оценивать поступки (людей и свои); 

• развитие культуры общения; 

• формирование понятий «сельский дом – 

городской дом», «сельский житель-

городской житель"» 

• расширение представлений об улице, 

городе, архитектуре; 

• закрепление знаний о символах города, 

памятниках, достопримечательностях; 

• формирование понятия «мы-

петербуржцы»; 

• знакомство с праздниками нашего 

города 

 

Программа «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. 

Цель Задачи 

познакомить с 

основами безопасного 

поведения в 

окружающем мире. 

- дать детям достаточно ясное представление об опасностях и 

вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих 

сегодня ребенка; 

- научить детей правильно оценивать опасность и избегать ее, 

используя сюжеты и действия героев художественной 

литературы, помочь детям в игровой форме развить навыки по 

защите жизни и здоровья; 

- формирование и расширение представлений о причинах и 

последствиях неосторожного обращения с огнем; 

- знакомить детей с правилами дорожного движения и 

безопасности на улице; 

- учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; учить 

безопасности детей в быту; 

- объяснить правила общения с животными; 

- обогащать представления детей о здоровье; обучать уходу за 

своим телом, навыкам личной гигиены и оказания помощи.  

Планируемые результаты:  

У детей сформированы представления об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Дети не только знают, рассказывают, как надо 

правильно себя вести в тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно выполнять 

большинство правил безопасного поведения. У детей выработаны правильные навыки 

поведения на дороге в качестве пешехода и пассажира, он может контролировать свои 

действия, умеет управлять ими. Заложена база, на которой будет строиться дальнейшее 

обучение детей безопасному поведению на дороге и по предупреждению дорожно-

транспортного травматизма. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 2.1 Содержание образовательной деятельности по  образовательным областям         

Содержательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей подготовительной группы во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, художественно-

эстетической, физической, речевой. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1) в сфере социальных отношений: 

• поддерживать положительную 

самооценку ребёнка, уверенность в 

себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать 

школьником; 

• обогащать опыт применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

• обогащать эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать способность ребёнка 

распознавать свои переживания и 

эмоции окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых действий 

в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

• развивать способность ребёнка 

понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей 

развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и 

реакций в случае их нарушения.  

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок 

посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, 

вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим 

поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между 

поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 

состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на 

мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; 

использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных 

возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить 

вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 
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• воспитывать привычки 

культурного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

уважительное 

• отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

• расширять представления детей 

о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за 

достижения страны в области спорта, 

науки и искусства, служения и 

верности интересам страны; 

• знакомить с целями и 

доступными практиками волонтерства в 

России и включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

• развивать интерес детей к 

населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, 

восхищения 

достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять 

активное участие в праздновании 

событий, связанных с его местом 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; 

помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность.  Обогащает представления о том, 

что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, 

заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками 

и характеристиками государства с учётом возрастных особенностей восприятия 

ими информации (территория государства и его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте.  

Расширяет представления о столице России - Москве и об административном 

центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит 

с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных 
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проживания; 

в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

формировать представления о 

труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

формировать элементы 

финансовой грамотности, осознания 

материальных возможностей родителей 

(законных представителей), 

ограниченности материальных 

ресурсов; 

развивать интерес и 

самостоятельность в разных видах 

доступного труда, умения включаться 

в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к 

участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

3) в области формирования 

безопасного поведения: 

формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в быту, 

в природе и способах правильного 

поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в 

России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 

празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День 

рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого 

и настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции 

детей: непосредственное познание достопримечательностей родного 

населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской 

литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты 

локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей 

с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи 

детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с 

целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной 



14 
 

воспитывать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

 

профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги-товар (продажа- покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья 

за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался 

один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового 

праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, 

проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный 

опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. Педагог 

инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 
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Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник 

в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о 

безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия· со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный  №  61573),  действующим  до  1  января  2027  года 

(далее -  СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

✓ воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

✓ воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
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✓ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

✓ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

✓ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

✓ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

✓ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

ОО «Познавательное развитие» 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1) расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в 

познавательно­ исследовательской 

деятельности, избирательность 

познавательных интересов; 

2) развивать умения детей 

включаться в коллективное 

исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, 

представлять совместные результаты 

познания; 

3) обогащать пространственные и 

временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, 

измерения, логических операций для 

познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения детей 

применять некоторые цифровые 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения 

нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств 

материалов.  В ходе специально организованной деятельности осуществляет 

развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий 

во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, 

совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной 

меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 
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средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного 

использования; 

5) закреплять и расширять 

представления детей о способах 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в 

решении различных познавательных 

задач; 

6) расширять представления о 

культурно-исторических событиях 

малой родины и Отечества, развивать 

интерес к достопримечательностям 

родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение к ним; 

7) формировать представления детей о 

многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять 

представления детей о богатстве 

природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых 

способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их 

потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой 

природы; 

9) расширять и углублять 

представления детей о неживой природе 

и её свойствах, их использовании 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших 

в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение 

составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений 

между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двухмерном 

пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство 

времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 

города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством 

поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся 

людям России; формирует представление о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, 

рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений 
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человеком, явлениях природы, 

воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать 

представления о профессиях, связанных 

с природой и её защитой. 

 

разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе 

жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны 

года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и 

сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, 

озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых 

региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об 

использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд 

(ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о 

некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, 

тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям: «Человек»,   «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

•  воспитание уважения к людям -представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 
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ОО «Речевое развитие» 

Задачи образовательной области  

«Речевое развитие» 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

1) Формирование словаря: обогащение

 словаря: расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей 

умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими 

значениями. Вводить в словарь детей   

антонимы, многозначные 

слова;активизация словаря: 

совершенствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыслу. 

2)Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на 

слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и 

отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать 

фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове (в начале, в середине, 

в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

2) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы 

с приставками, сравнительную и 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на 

группы на основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся 

нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в 

соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений 

закрепляет умения согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости 

от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует 

умение использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, 

сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, 

употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с 

людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение 

представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. 

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей 

умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от 

лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 
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превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать 

умение детей образовывать 

однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

3) Связная речь: совершенствовать 

диалогическую и монологическую 

формы речи.  

Закреплять умение отвечать на вопросы и 

задавать их, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. 

Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без 

повторов передавать содержание 

литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продолжать 

учить детей составлять небольшие 

рассказы из личного опыта, творческие 

рассказы без наглядного материала. 

Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказывания 

(описание, повествование, рассуждение), 

соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между 

предложениями и между частями 

высказывания. 

4) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

упражнять в составлении предложений 

авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в 

собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание 

описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь­ 

доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать умения 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В 

творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный 

опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и лоrические ошибки, доброжелательно и 

конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно 

выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в 

слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на 

листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, 

обводку; знать названия букв, читать слоги. 
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из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их 

последовательности. Формировать у 

детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на 

слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; 

читать слоги, слова, простые 

предложения из 2-3 слов. 

5)Интерес к художественной 

литературе: формировать отношение

 детей к книге как эстетическому

 объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные 

проявления детей (радость 

удовольствие при слушании 

произведений); развивать интерес к 

изданиям познавательного и 

энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру 

и тематике художественными 

произведениями; 

формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о 

жанровых, композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: 

литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, 
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поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы 

детей к произведениям определенного 

жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное 

творчество (составление сравнений, 

метафор, описательных и 

метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных 

строк). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: владение формами речевого этикета, отражающими принятые 

в обществе правила и нормы культурного поведения; воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки. 

Русские     народные     сказки.      «Василиса      Прекрасная» (из      сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» 

(обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); 

«Семь Симеонов – семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У 

страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ 

пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей- Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ 

А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. 

Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер.с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), 

«Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Ш. Перро. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.   Аким   Я.Л.   «Мой   верный    чиж»; Бальмонт    К.Д.    «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш 
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дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д.«Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с 

аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает….», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. 

«Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», 

«Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. 

«Про зайца»; Сапгир Г.В.«Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова 

Е.В.«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. 

«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», «Весенняя гроза»; 

Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С.«На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

 Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.З. 

«Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 

рассказа по выбору); Зощенко М.М.«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-

травник»,«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов 

Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» 

(по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб»,«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», 

«Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий 

зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; 

Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. 

«Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. 

«Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать 

месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный 

голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с 

евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. 

Токмаковой); Стивенсон Р.Л.«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные      сказки.       Сказки- повести (для      длительного       чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Соловей» (пер. с   датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. 

А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг 
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Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. 

Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. 

Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); 

Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» 

(пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три 

ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М.«Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа 

волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Содержание образовательной деятельности 

 «Художественно-эстетическое  развитие» 

1) приобщение к искусству: 

✓ продолжать развивать у детей 

интерес к искусству, эстетический вкус; 

формировать у детей предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

✓ воспитывать уважительное 

отношение и чувство гордости за 

свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами 

искусства; 

✓ закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, 

декоративно­ прикладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

✓ формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами 

искусства; 

    Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное 

участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и 

профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с классической 

и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным 

декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 



25 
 

✓ формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе 

ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-патриотического 

содержания; 

✓ формировать гуманное отношение к 

людям и окружающей природе; 

формировать духовно нравственное 

отношение и чувство сопричастности 

к культурному наследию своего 

народа; 

✓ закреплять у детей знания об 

искусстве как виде творческой 

деятельности людей; 

✓ помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство; 

формировать у детей основы 

художественной культуры; 

✓ расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, музыке, 

театре; расширять знания детей о 

творчестве известных художников и 

композиторов; 

✓  расширять знания детей о 

творческой деятельности, её 

особенностях; 

✓  называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля 

искусства;  

✓ организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка

 (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают,  картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное 

восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, 

 пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить 

детей с    

произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. 

Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - 

иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов 

(Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), 

зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс 

другие), композиторов-песенников  (Г.А.  Струве,  А.Л.  Рыбников,  Г.И.  

Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

1О) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог  продолжает  знакомить  детей  с архитектурой,  закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации 

и другое). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые 

части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 
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2) изобразительная деятельность: 

✓ формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной 

деятельности; развивать 

художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

✓ обогащать у детей сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по 

предмету; 

✓ продолжать развивать у детей 

образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать 

эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные 

как самим ребёнком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам 

товарищей; 

✓ показывать детям, чем отличаются 

одни произведения искусства от 

других как по тематике, так и по 

средствам выразительности; называть, 

к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их содержание, 

поощрять индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; 

✓ формировать у детей эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского 

театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои 

впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог 

совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей 

новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
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творческой деятельности; 

✓ воспитывать самостоятельность; 

активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

✓ создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с 

художественными материалами; 

✓ поощрять стремление детей сделать 

свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

✓ поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать и понимать 

потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его 

труда; 

✓ продолжать учить детей рисовать с 

натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

✓ развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной 

деятельности; 

✓ продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 

✓ воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит 

детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий 

и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог 

постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто­ зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 

предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-

зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). 

Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать 

умение у детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - 

передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение 

передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать  декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму 
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договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину; 

✓ формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять 

их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности 

создаваемого образа; 

✓ организовывать участие детей в 

создании индивидуальных творческих 

работ и тематических композиций к 

праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных 

проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

✓ формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и 

анализировать её основные части, их 

функциональное назначение; 

✓ закреплять у детей навыки 

коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, 

не мешая друг другу; 

✓ развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными 

видами конструкторов; 

✓ знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и прочее; 

✓ развивать у детей художественно-

творческие способности и 

самостоятельную творческую 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

2) Лепка: педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать 

для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму основной 

части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла  

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику - коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

    Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

      Педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей 

умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
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конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

✓ воспитывать гражданско-

патриотические чувства через 

изучение Государственного гимна 

Российской Федерации; 

✓ продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

✓ развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении; 

✓ развивать у детей музыкальные 

способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

✓ продолжать обогащать 

музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного 

характера; 

✓ формирование у детей основы 

художественно-эстетического 

восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к 

отражению окружающей 

действительности в музыке; 

✓ совершенствовать у детей 

звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса; 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

  При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы· в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок 

и другие). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог 

формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным 

материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц 

из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать общие  композиции  («Лесная  

поляна», «Сказочные  герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

Педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью 

при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
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✓ развивать у детей навык движения 

под музыку; 

✓ обучать детей игре на детских 

музыкальных инструментах; знакомить 

детей с элементарными музыкальными 

понятиями; 

✓ формировать у детей умение 

использовать полученные знания и 

навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

✓ продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через знакомство 

с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; 

✓ продолжать знакомить детей с 

разными видами театрализованной 

деятельности; 

✓ развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной 

инструкции декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, ткань, 

бросового материала и прочее); 

✓ продолжать развивать у детей 

умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи; 

✓ продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных 

театральных системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам и так далее); 

✓ формировать умение согласовывать 

свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия 

персонажей в спектакле; 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть 

красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. 

               Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей 

определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами, учит детей создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать 

различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные 

общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать 

конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 
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✓ поощрять желание разыгрывать в 

творческих театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях сюжетов 

сказок, литературных произведений, 

внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; 

✓ поощрять способность творчески 

передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

✓ продолжать формировать 

интерес к полезной деятельности в 

свободное время (отдых, творчество, 

самообразование); 

✓ развивать желание участвовать 

в подготовке и участию в 

развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); 

✓ расширять представления о 

праздничной культуре народов 

России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

✓ воспитывать уважительное 

отношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки; 

✓ формировать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной досуговой деятельности; 

✓ поощрять желание детей 

посещать объединения 

               Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует 

музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у 

детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально­ слуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на 

артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально 

и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; поощряет 

желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание; знакомит детей с 

национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); 

педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения 

и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие 
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дополнительного образования 

различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, изостудия 

и прочее). 

 

содержание песни; выразительно  действовать  с  воображаемыми  

предметами;  учит  детей самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; 

содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических 

движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную 

деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

                Театрализованная деятельность. 

      Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы 

изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между 

собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает 

любовь к театру.            

       Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, 

кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со 

средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их 

особенности.  

        Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых 

в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей.     

        Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые 
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сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение 

выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации 

эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали 

костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует 

умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей    

    Культурно-досуговая деятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время 

с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует 

навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями.  

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 

проявлений в объединениях дополнительного образования. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства 

(в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-

творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 

его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 
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взрослыми). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море»,«Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 

«Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к 

опере «Хованщина»). 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики»,«Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В.Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя 

песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая 

хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний 

хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; 

«До свиданья, детский   сад»,   муз.   Ю.   Слонова, сл.   B.   Малкова;   «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 

Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. 

Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.   «Марш», муз.   М. Робера;  «Бег»,    «Цветные    флажки»,    муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают 

девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, 

утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет 

по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и   пляски.   «Задорный танец», муз. В. Золотарева «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); 

«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. 

Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли 

девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, 
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вставал я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; 

«Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. 

«Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». Развитие восприятия музыки. «На 

лугу», «Песня ‒ танец ‒ марш», «Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом 

лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-

цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. 

Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», 

муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш 

оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. 

мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой 

 

ОО «Физическое развитие» 

Задачи образовательной области 

 «Физическое развитие» 

 

Содержание образовательной деятельности 

 «Физическое развитие» 

Обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения 

технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

       развивать психофизические 

качества, точность, меткость, глазомер, 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 
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мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность творчество; 

поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре 

и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности 

и при проведении туристских прогулок 

и экскурсий; 

воспитывать бережное, 

заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает 

интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих.   

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 1О 

раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе 

и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение 

мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому);  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 

лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 
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здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 1О мс наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений 

(лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, 

на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания 

вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой 

камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка 

на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, 

на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки 

на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения 

остановка и выполнение «ласточки». 
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Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

✓ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

✓ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

✓ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и рагибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, 

лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, 

из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 
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различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на 

пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно­ нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3)  Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 

в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4)  Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; 

поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 
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Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения 

на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; 

скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает 

детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют  праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга 
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включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 

1О минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Физическое  развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

✓ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; 
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✓ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

✓ воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; 

✓ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

✓ формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

рабочей программы в соответствии с задачами воспитания и обучения,  

возрастными и индивидуальными особенностями детей,  

специфика их образовательных потребностей и интересов. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.   

    Педагог может использовать следующие формы реализации Программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

 

Виды  Формы реализации Программы  

Двигательная утренняя и бодрящая гимнастика, физкультминутки, динамические 

паузы, игры и упражнения с речевым сопровождением (стихи, 

песенки, потешки, считалки и др.), игры и упражнения под музыку, 

подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 

игры с элементами спорта, соревнования (эстафеты), досуги, 

сюжетные, игровые, тематические, комплексные, тренировочные, 

контрольно-диагностические («занятия») формы непосредственно 

образовательной деятельности.  

Игровая дидактические игры, интеллектуально развивающие, дидактические 

с элементами движения, сюжетно-ролевые и подвижные игры, игры 

с элементами спорта, народные игры, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, режиссерские, игры-драматизации, игра-

фантазия, строительноконструктивные, игры на развитие 

коммуникации и др. 

Продуктивная рисование, лепка, аппликация, художественный труд, проектная 

деятельность, творческие задания, изготовление (предметов для игр, 

познавательно-исследовательской деятельности, украшений к 

праздникам, сувениров и др.), создание макетов, коллекций и их 

оформление и др. 

Коммуникативная моделирование ситуаций, беседы (диалоги), рассказ с дальнейшим 

обсуждением, разучивание стихов, потешек, чтение, 

рассматривание с дальнейшим обсуждением, создание ситуаций 

(проблемных, морального выбора и др.), ситуативный разговор, 

тренинги, рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок 

и др.), сочинение и отгадывание загадок, проектная деятельность, 

коммуникативные игры, свободное общение по теме, игры с 

речевым сопровождением, игры (театрализованные, сюжетно-

ролевые игры и др.), инсценирование и драматизация и др., правила 

компромиссного общения и взаимодействия 

Трудовая ручной труд, дежурство, поручение, задание, совместная трудовая 

деятельность и др  
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Познавательно-

исследовательская 

игровое моделирование ситуаций, наблюдения с обсуждением, 

рассказ с дальнейшим обсуждением, экскурсии с дальнейшим 

обсуждением, рассматривание с дальнейшим обсуждением, 

решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, конструирование, проектная 

деятельность, игры (дидактические, интеллектуально-

развивающие и др.), информационно-компьютерные средства, 

логические рассуждения, актуализация опыта детей, выявление 

причинно-следственных связей, обследование предметов 

Музыкально-

художественная 

слушание с дальнейшим обсуждением, исполнение (пение, игра на 

музыкальных инструментах), инсценирование и драматизация, 

музыкально-ритмические упражнения, экспериментирование со 

звуками, подвижные игры с музыкальным сопровождением, 

музыкально-дидактические игры, беседы, досуги 

Чтение 

художественной 

литературы 

чтение с обсуждением, рассказ, беседа, ситуативный разговор, 

викторины по прочитанным произведениям, рассматривание 

иллюстраций и др., инсценировка и драматизация, разучивание, 

чтение с последующими играми (театрализованная, игра-фантазия, 

сюжетно-ролевая, режиссерская и др.) и др. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность в группе включает: 

➢ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

➢ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

➢ самостоятельную деятельность детей; 

➢ взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

(педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей); 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
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Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

 Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она 

выступает в качестве основы для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка.  

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

 • игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

 • наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

 • продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.);  

• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье сберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  
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В отечественной науке занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами.  

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному 

процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы 

подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий 

педагог определяет самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 • наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 • подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 • экспериментирование с объектами неживой природы; 

 • сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

• свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; 

 • проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

• элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

 • проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты;  

• спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др);  

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

• опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

др.;  

• чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

• слушание, исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 • выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и др.; 

 • индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями).  
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. К 

культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов 

детских инициатив:  

- в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 - в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 - коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива); 

 - чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др. В процессе культурных 

практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей.  

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

   Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

     Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых, поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление 

к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает 

на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.   

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов:   

1. Не следует при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать 

его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь 
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должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт.   

2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.   

3. Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сигналом к 

перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с большим вниманием, 

уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети 

седьмого года жизни очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.   

4. Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом он использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты.   

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесном 

творчестве. В увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.   

5.В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные 

письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог 

роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно 

получитьветы на самые интересные и сложные вопрос.  

 

2.5. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной Программы дошкольного образования 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности (п.16.1. ФОП ДО). 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги- 

ческой диагностики (п.16.2. ФОП ДО). 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО (п.16.3. ФОП ДО): 

- планируемые результаты освоения образовательной программы ОУ заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
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возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго- 

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опре- 

деляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее пла- 

нирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис- 

ключительно для решения следующих образовательных задач (п.16.4. ФОП ДО): 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его об- 

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития). 

• оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (стартовая диагностика в 

сентябре, финальная диагностика в мае). 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и т.п.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диа- 

гностики физического, социально- коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно - эстетического развития (п.16.6. ФОП ДО). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно- ис- следовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельно- сти детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпо- чтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное (п.16.7. ФОП ДО). 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявле- 

ния каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Са- 

мостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и бли- 

жайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии (п.16.7. ФОП ДО). 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволит выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое (п.16.7. ФОП ДО). 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.) (п.16.8. ФОП ДО). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую- щую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные обра- 

зовательные маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс (п.16.9. ФОП ДО). 

В ГБДОУ детский сад № 108 Московского района Санкт-Петербурга не проводится 

психологическая диагностика развития детей, при необходимости данного вида диа-

гностики (выявление и изучение индивидуально- психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), родителям 

(законным представителям) может быть рекомендовано обратиться за консультацией в ГБУ 

ЦППМСП Московского района Санкт-Петербурга. Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, 

поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

    Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

    Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
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родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей  

(законных представителей) в отношении  образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

6)  

Содержание и формы взаимодействия Совместные мероприятия 

• Рекламные буклеты; 

• информационные стенды; 

•  выставки детских работ;  

•  личные беседы;  

• общение по телефону; 

• индивидуальные беседы(записки); 

• родительские собрания;  

• официальный сайт ГБДОУ;  

• общение по электронной почте и через 

родительские чаты;объявления; 

фотогазеты;  памятки и буклеты 

• организация совместных праздников; 

• совместная проектная деятельность; 

•  выставки семейного творчества; 

• семейные фотоколлажи;  

•  совместные экскурсии;  

•  досуги с активным вовлечением 

родителей. 

 

 

2.7. Организация и формы взаимодействия специалистами образовательного 

учреждения 

Взаимодействие воспитателя с специалистами в дошкольном образовательном 

учреждении является неотъемлемым звеном успешного обучения и воспитания детей. 

Современные цели и задачи дошкольного воспитания, не могут выть реализованы каждым 

участником педагогического процесса в отдельности. Все специалисты должны стремиться к 

тому, чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в 

целом. Чтобы обеспечить такое единство в работе всех педагогов и специалистов 

необходимо их тесное взаимодействие. 

 

Воспитатель 

и  

специалист 

Организация и формы взаимодействия 

медсестра ➢ учёт индивидуальных особенностей здоровья детей при организации 

занятий; 
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➢ совместное ведение журнала здоровья; 

➢ организация двигательной активности детей в течение дня 

➢ профилактика инфекционных, сезонных и паразитарных заболеваний 

➢ Разработка и осуществление комплекса мер, направленных на 

улучшение здоровья детей 

➢ Осуществление мониторинга за физическим развитием детей группы 

раннего возраста 

➢ Обеспечение организаций оздоровительных мероприятий, соблюдение 

режима дня 

➢ Организация здоровьесберегающей среды в группе 

➢ Организация контроля и помощь в обеспечении требований по СанПин 

➢ Организация закаливания детей группы раннего возраста 

музыкальный 

руководитель 

➢ совместная подготовка и проведение культурно-досуговой 

деятельности; 

➢ изучение репертуара к проведению занятий; 

➢ совместная организация работы с родителями; 

➢ планирование совместной работы; 

➢ создание развивающей предметно-пространственной среды в группе 

раннего возраста 

➢ Музыка в режимных моментах 

➢ Консультации для родителей по музыкальному воспитанию вне ДОУ 

➢ Совместная работа с родителями по развитию музыкальных 

способностей детей 

➢ Разучивание музыкальных игр с движениями 

➢ Подготовка и организация мастер-класса по музыке для родителей  

➢ Подготовка и организация праздничных мероприятий с элементами 

музыкального воспитания 
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2.8. Инновационные педагогические технологии 

В рабочей программе подготовительной группы «Ягодки» представлены основные 

компоненты оптимальной организации образовательно-воспитательного процесса, 

необходимость нововведений связана с тем, что изменились требования к организации 

воспитательно-образовательного процесса, которые диктуют изменения в организацию 

деятельности всего ДОО. Это связано в первую очередь с изменениями и дополнениями в 

нормативных документах, современными запросами общественности. 

 НОВШЕСТВО: ФОП, изменения в режиме дня, изменения в программе воспитания 

ДОУ, акцент на гражданско-патриотическое воспитание, приоритет культурных ценностей и 

т.д. 

 

Основные виды инновационных технологий, применяемых в ДОУ 

• здоровьесберегающие технологии; 

• технологии проектной деятельности; 

• технологии исследовательской деятельности; 

• развивающие технологии; 

• информационно-коммуникационные технологии и др.; 

• личностно-ориентированные технологии; игровые технологии. 

1.Здоровьесберегающие технологии направлены на укрепление здоровья ребенка, 

привитие ему здорового образа жизни. Это особенно актуально в свете ухудшения экологии, 

общей картины здоровья, неправильного питания. 

Основной их целью является создание условий для формирования у воспитанников 

представления о здоровом образе жизни, об умении оказать себе и ближнему первую 

медицинскую помощь, а также формирование и развитие знаний, умений и навыков, 

необходимых для поддержания собственного здоровья.  

Формами работы являются: 

спортивные праздники, физкультминутки между занятиями, утренняя гимнастика, 

гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, пальчиковая и динамическая гимнастика, 

релаксация, прогулки не только на территории детского сада, но и в лесопарковых зонах, 

спортивные игры, закаливание, водные процедуры. 

2. Технологии проектной деятельности 

Проектная деятельность в детском саду реализуется ребенком совместно с педагогом. 

Цель: работа над проблемой, в результате которой ребенок получает ответы на вопросы. 

Знания, которые ребёнок получает в ходе работы над проектом, становятся его личным 

достоянием и прочно закрепляются в уже имеющейся системе знаний об окружающем 

мире. 

Проекты различаются: 

• по количеству участников: индивидуальные, парные, групповые, фронтальные; 

• по продолжительности: краткосрочные, средней продолжительности, долгосрочные; 

• по приоритетному методу: творческие, игровые, исследовательские, информационные; 

• по тематике: включают семью ребенка, природу, общество, культурные ценности и 

другое. 

Учебные проекты можно классифицировать следующим образом: 

1. «Игровые» - занятия, которые проводятся в группе в форме игры, танцев, увлекательных 

развлечений. 

2. «Экскурсионные» - проекты, целью которых является всестороннее и многогранное 

изучение окружающего мира и социума. 

3. «Повествовательные», посредством которых детишки учатся объяснять свои чувства и 

эмоции при помощи речи, вокала, письма и т. д. 
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4. «Конструктивные», направленные на то, чтобы научить ребенка создавать собственным 

трудом полезные предметы: построить скворечник, посадить цветок и др. 

Инновационные образовательные технологии в ДОУ способствуют физическому и 

психологическому развитию ребенка, помогают ему обрести веру в себя и в собственные 

силы, стать самостоятельным и ответственным. Мальчики и девочки играючи познают мир, а 

полученные знания стараются применять на практике. 

3. Технологии исследовательской деятельности 

Внедрение инновационных технологий в ДОУ предполагает, кроме всего прочего, 

использование педагогами так называемой исследовательской деятельности. Что это 

означает? Прежде всего, речь идет о том, что усилия воспитателей направлены в первую 

очередь на то, чтобы сформировать у детей исследовательский тип мышления. 

Основной целью исследовательской деятельности является создание экспериментальной 

деятельности, активным участником которой выступает ребёнок. Непосредственное участие 

ребёнка в ходе эксперимента позволяет ему воочию увидеть процесс и результаты. 

Для этого в процессе обучения дошкольников педагоги прибегают к таким 

распространенным методам, как: постановка проблемы, ее всесторонней анализ, 

моделирование, наблюдение, экспериментирование, фиксация результатов, поиск 

решений и выбор лучшего из них. 

Исследовательская деятельность ребенку помогает выявлять актуальную проблему и 

посредством ряда действий ее решить. При этом ребенок подобно ученому проводит 

исследования, ставит эксперименты. 

Методы и приемы организации исследовательской деятельности: 

• наблюдения; 

• беседы; 

• опыты; 

• дидактические игры; 

• моделирование ситуаций; 

• трудовые поручения, действия. 

Инновационные педагогические технологии в ДОУ помогают «наставникам» найти подход к 

каждому отдельному ребенку, учитывать его особенности, черты характера и склад ума, и 

превращать занятия в увлекательное и необыкновенное «приключение». Благодаря этому 

родителям больше не приходится уговаривать своих любимых чад идти в детский сад. 

Малыши с удовольствием посещают ДОУ и с каждым днем обогащают свой пока еще 

небольшой багаж знаний. 

4. Развивающие технологии 

В традиционном обучении ребёнку представляется для изучения уже готовый 

продукт,шаблон действия. При развивающем обучении ребёнок самостоятельно должен 

прийти к какому-либо мнению, решению проблемы в результате анализа своих действий. 

5.  Информационно-коммуникационные технологии 

Бессмысленно отрицать тот факт, что современный мир значительно отличается от времен 

молодости наших бабушек и дедушек, и даже родителей. Сегодня уже весьма сложно 

представить себе, что еще в совсем недалеком прошлом не заходило и речи о том, чтобы 

использовать какие-либо инновационные технологии в ДОУ. Информационно-

коммуникационные технологии получили свое естественное развитие в 

наш «продвинутый» век. Нынче такими передовыми технологиями, как компьютер, планшет 

или интерактивная доска не удивит ни одного дошколенка. Использование ИКТ на занятиях 

и в воспитательном процессе имеет ряд преимуществ перед традиционными формами 

организации занятий. Например, благодаря увлекательным программам, разработанным с 
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целью обучить ребенка чтению, математике, максимально развить его память и логическое 

мышление, дошкольника удается заинтересовать и привить ему любовь к знаниям. 

Компьютер привлекателен для детей, использование анимации, слайдовых презентаций, 

фильмов позволяет вызвать активный познавательный интерес у детей к изучаемым 

явлениям.  

С помощью компьютерных программ становится возможным моделирование различных 

жизненных ситуаций, которые бы в условиях детского сада не удалось воссоздать. 

6. Личностно-ориентированные технологии 

Использование личностно-ориентированных, а также игровых технологий способствуют 

развитию индивидуальности дошкольника. Это является своего рода фундаментом всего 

образовательного процесса. Основной акцент делается на личности ребенка и его 

специфических особенностях. 

Цель личностно-ориентированной технологии – создание демократичных партнёрских 

гуманистических отношений между ребёнком и воспитателем, а также обеспечение условий 

для развития личности воспитанников. При личностно-ориентированном подходе личность 

ребёнка ставится во главу обучения. В зависимости от способностей ребенка, педагог 

подбирает обучающие игры, которые помогут максимально раскрыть и развить талант 

малыша. Здесь нет места авторитаризму, навязыванию мнения и обезличенному подходу к 

воспитаннику. В группе, как правило, царит атмосфера любви, взаимоуважения и 

сотрудничества. Личностно-ориентированные технологии обеспечивают условия для 

развития индивидуальности ребенка. Это различные сенсорные комнаты, уголки для 

индивидуальных игр и занятий. 

7. Игровые технологии 

Игровые технологии — вот фундамент всего дошкольного образования. В свете ФГОС ДО 

личность ребенка выводится на первый план и теперь все дошкольное детство должно 

быть посвящено игре. При этом игры имеют множество познавательных, обучающих 

функций. Среди игровых упражнений можно выделить следующие: 

• которые помогают выделять характерные признаки предметов: то есть учат 

сравнивать; 

• которые помогают обобщать предметы по определенным признакам; 

• которые учат ребенка отделять вымысел от реального; 

• которые воспитывают общение в коллективе, развивают быстроту реакции, смекалку 

и другое. 

Следует упомянуть технологию «ТРИЗ» (теорию решения изобретательных задач, ставящей 

во главу угла творчество. ТРИЗ облекает сложный материал в легкую и доступную для 

ребенка форму. Дети познают мир с помощью сказок и бытовых ситуаций. 

 

2.9. Часть содержательного раздела программы, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Содержание образовательной деятельности вариативной части ООП ДО адаптировано 

для детей 6-7 лет и выстроено в соответствии с тематическими блоками образовательных 

областей, Примерной образовательной программой дошкольного образования, с учетом 

приоритетных направлений групп общеразвивающей направленности и реализации задач 

воспитательно-образовательной работы с детьми 6-7 лет. 
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Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

 подготовительной группы «Ягодки» на 2023-2024 учебный год 

«Осень» 

Тема Развернутое содержание работы 

 

 

Сентябр

ь 

1 - 8 

сентября 

До свидания лето- 

здравствуй детский сад! 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, 

школе, книгам.  Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с детским   садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые столы).  Расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

11-15 

сентября 

Урожай: овощи, фрукты. Расширять представления детей о фруктах и овощах, об осенних 

приготовлениях человека к зиме в огороде и саду. Продолжить знакомиться 

сельско-хозяйственными профессиями, воспитывать уважение к 

сельскохозяйственному труду людей, развивать эстетическое восприятие 

окружающего, воспитывать желание помогать взрослым в заготовке 

фруктов на зиму. 

18-22 

сентября 

Неделя осторожного 

пешехода. 

Расширять представления детей о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

закрепить представления о видах транспорта, общественном транспорте, 

правилах пользования и поведения в нем. Учить различать грузовой и 

легковой транспорт, называть части автомобиля. Уточнить знания детей о 

сигналах светофора, о транспортном и пешеходном светофорах; закрепить 

правила безопасности при переходе через проезжую часть дороги. 

Закрепить и расширять знания названий и назначения дорожных знаков, 

умение определять, какие знаки предназначены для водителей, а какие для 

пешеходов. Уточнить необходимость использования детских 

удерживающих устройств, световозвращателей для безопасности 

дорожного движения. 

25-29 

сентября 

Хлеб всему голова. Закрепить знания детей о хлебе как одном из величайших богатств на 

земле. Развивать воображение, творческое мышление. Активизировать 

внимание и память детей. Учить сравнивать, анализировать, устанавливать 

простейшие причинно – следственные связи, делать обобщение. 

 

Октябрь 

2 - 6 

октября 

Осень золотая. Краски 

осени. Деревья. 

Расширение знаний детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах 
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безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления 

об осени как времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления 

об экосистемах, природных зонах. Расширять знания о разнообразии 

деревьев, кустарников. Расширять представления о неживой природе. 

9 -13 

октября 

Домашние животные и 

их детеныши. 

Закрепить названия домашних животных, их детёнышей, знания об их 

назначении и пользе для человека. Рассказать о пище домашних животных. 

Развивать умение обосновывать своё мнение. Формировать знания о 

взаимосвязи всего живого в природе. Уточнить и закрепить знания детей об 

особенностях внешнего вида домашних животных, домашних птиц, 

условиях их жизни об образе жизни, способы питания, передвижения. 

Формировать экологическую воспитанность детей. 

16-20 

октября 

Дикие животные наших 

лесов и их детёныши 

Закрепить названия диких животных, их детёнышей, знания об их 

назначении и пользе для человека. Рассказать о пище диких животных. 

Развивать умение обосновывать своё мнение. Формировать знания о 

взаимосвязи всего живого в природе. Уточнить и закрепить знания детей об 

особенностях внешнего вида диких животных, лесных птиц, условиях их 

жизни об образе жизни, способы питания, передвижения. Формировать 

экологическую воспитанность детей. 

23-27 

октября 

В мире птиц. 

Перелетные птицы. 

Расширить представления детей о птицах, их характерных признаках, 

особенностях. Познакомить с интересными фактами из жизни птиц, 

показать их уникальность. Закреплять представление о том, что сезонные 

изменения в природе влияют на жизнь растений, животных, человека. 

Сформировать представление о том, что отлет птиц связан с исчезновением 

насекомых, которыми они питаются, замерзанием водоемов. Учить 

находить признаки сходства и различия, выражать их в речи. Воспитывать 

бережное, заботливое отношение к природе. 

 

Ноябрь 

30 

октября -

3 ноября  

С чего начинается 

Родина? Я, ты, он, она – 

вместе целая страна! 

Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках. 

Сообщать детям элементарные сведения об истории России. Углублять и 

уточнять представления о Родине – России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

6-10 

ноября 

Транспорт. Закрепление знаний о видах транспорта и его назначении (наземный, 

подземный, водный, воздушный). Расширение знаний о правилах 
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пользования общественным транспортом. Обогащать лексику словами, 

обозначающими профессии людей, связанных с транспортом: водитель, 

летчик, машинист и т. д. Знакомство с эволюцией транспорта и его 

классификацией по задачам и условиям перевозок. Систематизация знаний 

детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Продолжение 

знакомства с дорожными знаками. Подведение детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

13-17 

ноября 

Русские художники. Обогатить знания детей о художниках и видах живописи. Познакомить с 

картинами художников, с понятиями «портрет, пейзаж, натюрморт»; с 

орудиями труда (краски, кисти разных размеров, палитра, бумага, холст, 

карандаши, наброски и эскизы). Формировать умение самостоятельно 

анализировать и систематизировать полученные знания о художниках. 
Побуждать детей к самостоятельной творческой деятельности, созданию 

собственных сюжетных композиций. Формировать эстетическое отношение 

к окружающему миру, эмоциональную отзывчивость на художественные 

произведения, интерес к изобразительному искусству, к необходимости 

посещения картинной галереи, выставки картин. Развивать умения 

планировать свои действия, достигать определенной цели, и стремление 

выражать свое отношение к окружающему миру по средствам 

изодеятельности. 
20-24 

ноября 

Я и моя семья. День 

матери. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, двигательной, творческой и т.д.) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, продолжить формировать праздничную культуру 

дошкольников 

 27 

ноября- 1 

декабря 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы» 

Формировать представления детей о видах одежды соответственно времен 

года, о назначении головных уборов, предметов одежды, её детали. Учить 

детей назвать разные виды одежды, обуви, головных уборов, из чего сшита, 

связана. Учить отличать и сравнивать кожу, шерсть, шёлк, хлопок, пух. Где 

и как получают, выращивают, производят. Учить выделять части одежды, 

обуви, определять, по цвету, материалу, по материалу, по сезону: зимняя, 

летняя, весенняя; для чего предназначена. Подбирать действия к предметам 

одежды, обуви: шьют, кроят, гладят, стирают, сушат и т.д. Разбирать 

структуру одежды по выкройке: рукав, перед, спинка, карман, воротник, 

манжеты, оборка. Называть профессии людей, связанных с производством и 
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изготовлением одежды, обуви: швея, портной, сапожник, модельер, 

закройщик. Что они делают, какими пользуются инструментами, машинами, 

электроприборами 

«Зима»  

 

 

Декабрь 

4 – 8 

декабря 

Зимушка-зима. Как 

зимуют дикие звери? 

Развитие умений устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

и неживой природы, умений вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы. Расширение знаний о том, как зимуют 

звери.Формирование представлений о безопасном поведении людей зимой. 

Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Расширение знаний о свойствах 

снега и льда. Знакомство детей с географическими зонами, где всегда зима, 

о животных Арктики и Антарктики. 

11-15 

декабря 

Зимующие птицы. Формирование у детей экологических знаний о зимующих птицах, о 

необходимости помогать им в зимний период. Расширять кругозор детей о 

зимующих птицах, учить видеть особенности их внешнего вида, узнавать их 

среди других птиц. Формировать любовь к природе родного края, 

отзывчивость, желание помогать птицам зимой. Развивать познавательную 

активность детей, развивать патриотические чувства детей через знакомство 

с птицами родного края. 

18-22 

декабря 

Безопасность зимой. Расширение представлений о пожарной, дорожной безопасности в зимнее 

время. Уточнить сезонные изменения в природе; закрепить знания детей о 

правилах безопасного поведения на улице зимой; совершенствовать умение 

высказывать предположения и делать выводы; совершенствовать 

двигательные умения и навыки. 

Помочь детям овладеть элементарными правилами безопасного поведения 

дома, на улице, в общественных местах, в том числе в экстремальных 

ситуациях. Дать детям понятие об опасных предметах. Запомнить, как и в 

каких случаях звонить в службу спасения, обучить правилам поведения в 

случае пожара. 

25-29 

декабря 

Новогодний праздник. 

Зимние забавы. 

Закрепить знания детей о Новогоднем празднике, создание положительного 

настроения. Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры. Вызывать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему  празднику, желание активно участвовать в его 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bezopasnost-konspekty


61 
 

подготовке. Вызвать стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. Продолжать знакомить с 

традициями празднования Нового года в различных странах. Формировать 

понятие о народных играх и забавах на Руси зимой, истории их 

возникновения; расширять представление детей о культуре своего народа. 

Обогащение содержания прогулки в зимнее время за счет расширения 

перечня спортивных игр, забав и развлечений. Безопасное поведение зимой 

 

Январь 

8 – 12 

января 

Зимние виды спорта. Сформировать у детей представления о спортивных играх современности, 

как части общечеловеческой культуры. Познакомить детей с зимними 

видами спорта. Развивать у детей положительную мотивацию к занятиям 

физической культурой и спортом, а также потребности в новых знаниях о 

способах сохранения и укрепления здоровья. Формировать потребность в 

двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, 

представления о правилах безопасности во время проведения зимних игр; 

воспитывать чувство гордости за спортивные достижения олимпийских 

чемпионов 

15-19 

января 

Комнатные растения Продолжать знакомить детей с некоторыми комнатными растениями, 

условиями и уходом, необходимыми для роста комнатных растений. 

Обогатить словарь детей по теме «комнатные растения», познакомить с 

обобщающим понятием «комнатные растения». Учить детей внимательно 

наблюдать за растением, его внешним видом и особенностями. 

22 – 26 

января 

Блокада Ленинграда Воспитывать   детей   в   духе   патриотизма, любви к Родине. Расширять     

знания     о   Блокаде Ленинграда, героях     Великой Отечественной войны, 

о победе нашей страны в войне. Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских       наградах       

дедушек, бабушек. Показать преемственность поколений защитников 

Родины: от древних богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

29 

января- 2 

февраля 

Животные Севера. Знакомить детей с многообразием родной природы, с растениями и 

животными различных климатических зон. Рассказать детям о животном и 

растительном мире Северного и Южного полюсов. Продолжить знакомство 

с редкими животными, занесёнными в Красную книгу. Расширять знания о 

природных заповедниках. 

Продолжать знакомить с животным миром холодных стран. Развивать 

любознательность и стремление изучать природу и живых обитателей 

Земли. Воспитывать любовь и бережное отношение к животному миру. 



62 
 

Февраль 

Февраль 

5- 9 

февраля 

Животные жарких стран. Продолжать знакомить с животным миром жарких стран. Развивать 

любознательность и стремление изучать природу и живых обитателей 

Земли. Воспитывать любовь и бережное отношение к животному миру. 

12-16 

февраля 

Мир технических чудес. 

В мире материалов. 

Расширять кругозор детей о предметах рукотворного мира: бытовой 

техники и приборах. Подвести к пониманию того, как современная техника 

облегчает труд человека. Уточнить знания детей о разнообразии 

материалов, свойствах и качествах материалов, из которых сделаны 

окружающие нас предметы. 

19- 23 

февраля 

Праздник наших пап. 

День защитника 

Отечества. 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

26 

февраля-1 

марта 

Профессии.  Расширение представлений о труде людей разных профессий, воспитание 

уважения к людям труда и желания трудиться. Расширять представления 

детей о разнообразии профессий, конкретных трудовых действиях. 

Расширять кругозор и познавательный интерес детей к профессиям. 

Формировать обобщенное понятие «профессия», обогащать активный 

словарь. Развивать внимание, память, мышление. Развивать 

коммуникативные навыки, связную речь, воображение, любознательность, 

побуждать детей к творчеству и самостоятельности. Воспитывать чувство 

уважения к труду взрослых. Воспитывать трудолюбие, желание помогать 

взрослым. 

«Весна»  

 

Март 

4 -8 марта Ранняя весна. Мамин 

праздник. 

Формирование у детей обобщенных представлений о весне как времени 

года приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 

тени). Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
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коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, 

что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами.  

11- 15 

марта 

Народная игрушка. 

Народные промыслы. 

Масленица. 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с 

народным декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан, 

Гжель). Расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным 

декоративно прикладный искусством. Рассказать о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

18- 22 

марта 

Бережем свою планету Привлечь внимание детей и их родителей к необходимости защищать 

планету от мусора; развивать умение логически мыслить, делать выводы, 

умозаключения, развивать коммуникативные умения; воспитывать 

бережное отношение к природе, её ресурсам, животному и растительному 

миру; формировать знания детей о способах охраны окружающей среды, 

дать детям понятие «экология»; активизировать словарный запас за счет 

новых слов (экология, загрязнение, ядовитые вещества, отходы, макулатура, 

бытовые отходы, пластмасса, сортировка и т. д. 

25- 29 

марта 

Неделя театра Познакомить детей с историей возникновения театра, с различными видами 

театральных кукол. Познакомить детей с профессией актёр, с различными 

видами театров. Закрепить названия театров, которые есть в группе. 

Способствовать развитию театральных способностей у детей. Рассказать о 

театрах родного города. 

 

Апрель 

1-5 

апреля 

Животный мир морей и 

океанов. 

Закрепить знания детей о представителях подводного мира, уметь 

выделять характерные признаки живых объектов, обитающих в водоемах, 

формировать умение классифицировать рыб: пресноводные, морские, 

аквариумные, уметь устанавливать взаимосвязь между местом обитания 

рыб, их строением и питанием. Обобщение и систематизация знаний детей 

о воде, воспитывать бережное отношение к ней. Расширять представления у 

детей с обитателями моря; закрепить знания о роли человека в сохранении 

чистой воды на планете. 
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8-12 

апреля 

Космос. Обогащать знания о космонавтах, космосе. Способствовать развитию у 

ребенка представления об окружающем мире до глубин Вселенной, не 

зазубривая научные истины, а открывая их самому. Способствовать 

формированию у детей понятий «Космос», способствовать расширению и 

углублению представлений об окружающем мире Земли и о роли человека в 

ее экосистеме ;подвести к пониманию уникальности нашей планеты, так, 

как только на ней есть жизнь; воспитывать  уважение и любовь к Земле, как 

к космическому чуду, дающему все необходимое для жизни, а так же 

чувство гордости за историю своей планеты, за достижения отечественных 

ученых. 

15-19 

апреля 

Неделя детской книги. Воспитывать правильное отношение к книге, как к объекту получения 

знаний и удовольствия. Развивать интерес к художественной литературе. 

Формирование представлений о нравственном смысле литературных 

произведений. Воспитывать желание к постоянному общению с книгой и 

бережному отношению к ней. Познакомить детей с творчеством русских 

писателей и поэтов. 

22-27 

апреля 

Правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

закрепить представления о видах транспорта, общественном транспорте, 

правилах пользования и поведения в нем. Учить различать грузовой и 

легковой транспорт, называть части автомобиля. Уточнить знания детей о 

сигналах светофора, о транспортном и пешеходном светофорах; закрепить 

правила безопасности при переходе через проезжую часть дороги. 

Закрепить и расширять знания названий и назначения дорожных знаков, 

умение определять, какие знаки предназначены для водителей, а какие для 

пешеходов. Уточнить необходимость использования детских 

удерживающих устройств, световозвращателей для безопасности 

дорожного движения. 

 

Май 

29 

апреля- 

10 мая  

Мир,труд, май. День 

Победы. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания 

о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

13- 17 мая Насекомые. Цветы: 

полевые, луговые, 

садовые. 

Расширять знания и представления детей о насекомых, особенностях их 

строения. Формировать умение определять опасных для человека, 

насекомых, защитниках и вредителях урожая, пользе и вреде в природе. 

 Воспитывать осторожность по отношению к ним. Учить детей определять 
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закономерности и особенности изменений природы в течение одного сезона 

(ранняя весна, середина весны, поздняя весна), их последовательность; 

развивать познавательный интерес к природе, желание активно изучать 

природный мир - искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 

предположения. Закрепить представления детей о первоцветах в красной 

книге, умение определять их по описанию, прививать бережное отношение 

к первоцветам. 

20-24 мая  Санкт-Петербург – мой 

любимый город. 

Формировать устойчивый интерес и заботливое отношение к родному 

городу, чувство патриотизма, чувство гордости быть гражданином города 

Санкт-Петербурга. Знакомить детей с достопримечательностями, с 

названиями улиц, носящих имена известных людей. Обогащать детей 

новыми знаниями об исторических событиях и конкретных личностях, 

почетных жителях города. Расширять знания детей о профессиях города и 

значимости их труда. Воспитывать любовь к родному городу. Вызывать 

восхищение родным городом, чувство уважения к своему народу, чувство 

гордости за свой город, бережное отношение к тому, что сделано их трудом. 

27- 31 мая  До свидания, детский 

сад! 

Закрепить знания детей о школе, о прощании с детским садом. Уточнить и 

расширить представление детей о поведении детей в школе и об учебной 

деятельности. Развивать познавательный интерес к школе, школьным 

принадлежностям, режиму дня. Развивать диалогическую речь детей. 

Воспитывать и поддерживать желание учиться, собираться в школу. 
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Содержание Парциальной программы 

«Первые шаги» (воспитание петербуржца - дошкольника) 

Подготовительный к школе возраст (дети 6-7 лет). 

Занятия проводится 2 раза в месяц в первой половине дня. 

Совместная деятельность 1 раз в неделю в первую половину дня по подгруппам по 30 минут.Совместная деятельность 1 раз в 

неделю во второй половине дня по подгруппам. 

Предполагаемые результаты: 

• ориентироваться в названиях некоторых памятников архитектуры, узнавать их на иллюстрациях; 

• умение ориентироваться (в группе, в детском саду, на улице), представление о разных видах домов и транспорте 

• уважение к жителям родного города: бабушкам, дедушкам, которые отстояли его в трудные военные годы. 

Формы подведения итогов и способы проверки знаний: 

• обобщающие итоговые мероприятия 

• беседы 

• выставки 

* Все экскурсии могут проводится виртуально  

 

Дат

а  

№ Тема Цель Баз. 

прогр. 

Нац. рег. компонент Компонент 

ДОУ 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 «Наш дом – Земля – 

Вселенная». 

Расширить представления детей 

о потребностях человека. 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

 

 

 

 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия* 

2 «Визитная карточка 

Санкт –Петербурга». 

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного, умение увидеть 

красоту осенней природы 

3 Экскурсия в 

г.Пушкин  

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного, умение увидеть 

красоту осенней природы; 

знакомить с садово-парковыми 

ансамблями Петербурга. 

4 Праздник (досуг). 

«День рождения 

нашего города» 

 

О
к
тя

б
р
ь 1 «Наш дом – Россия».  

 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 
2 «Полёт над городом» Дать сведения  об основание 

города , об основателе,  о 
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причинах, о выборе места  

 

 

экскурсия 

3 КВН Расширить представления детей 

о нашем городе. 

4 «Зоологический 

музей» 

Познакомить ребенка с музеями 

в нашем городе, с фауной 

земли. 
Н

о
я
б

р
ь
 

1 «Великие люди 

нашего города». 

Продолжить знакомить детей с 

великими людьми Санкт -

Петербурга 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Город на островах». Продолжать знакомить детей с 

историей города. 

3 Экскурсия. «Музей 

хлеба». 

 

4 «Архитектурный 

комплекс – 

Дворцовая 

площадь». 

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного. 

Дек

абрь 

1 «Храмы Санкт – 

Петербурга». 

Познакомить детей с главными 

святынями нашего города. 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Великие люди 

нашего города» А.С. 

Пушкин. 

Познакомить детей с 

творчеством А.С. Пушкина. 

3 Убранство города к 

Новому году 

Целевая прогулка 

 

4 «Русский музей» Познакомить детей с картинами 

русских художников (родная 

природа) 

Янв

арь 

1. «900 дней (имя твоё 

бессмертно…)» 

Познакомит детей с историей 

железной дороги 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2. Город зимой Целевая прогулка 

3. «Никто не забыт, 

ничто не забыто» 

Продолжить знакомить детей с 

подвигом Ленинграда в дни 

блокады 

4. Экскурсия «Музей 

блокадного детства» 

Дать сведения о том, как люди 

жили в блокадном Ленинграде 

Фев

раль 

1 «Богатство Санкт – 

Петербурга – 

Познакомить детей с картинами 

разных художников   

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

Деятельность в 

группе 
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Эрмитаж». «Первые шаги» Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Театральная 

площадь» 

(Н.А.Римский – 

Корсаков). 

Дать сведения о том, что такое 

театр. 

3 Музыкально-

литературная 

композиция «Очей 

очарование» памяти 

А.С.Пушкина 

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного. 

4 Экскурсия в «Музей 

воды». 

Воспитывать бережное 

отношение к воде. 

Мар

т 

1 Праздник 8 Марта Воспитывать любовь к своим 

близким. 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Самый большой 

собор – 

Исаакиевский». 

Познакомить детей с историей 

собора.  

3 «Самый большой 

остров – 

Васильевский». 

Воспитывать чувство 

прекрасного: познакомить с 

историей острова 

4 Экскурсия в 

Ботанический сад  

Наблюдение за растениями в 

Ботаническом саду. История 

Ботанического сада 

Апр

ель 

1 «Потешное поле». Продолжить знакомить детей с 

жизнью города. 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Петропавловская 

крепость». 

Познакомить детей с историей 

Петропавловской крепости. 

3 

 

 

КВН Расширить представления детей 

о нашем городе. 

4 Экскурсия в музей 

воинской славы. 

Познакомить детей с историей 

российского флота. 

Май 1 Экскурсия в 

Петропавловскую 

крепость. 

Дать сведения о возрасте 

города, о первом его здании. 

ОП ДО Г.Т. Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в 

группе 

Целевая прогулка 

 2 Праздник. День Слава героическому подвигу. 
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Победы.  

 

 

экскурсия 

3 Экскурсия обзорная 

по городу. 

Воспитывать у детей любовь к 

родному городу 

4 «Блистательный 

Санкт – Петербург». 

Воспитывать у детей любовь к 

родному городу 

* Все экскурсии могут проводится виртуально  

 

 

Содержание Парциальной программы программы 

 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. 

 

Цель: познакомить с основами безопасного поведения в окружающем мире. 

Задачи: - дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, 

подстерегающих сегодня ребенка; 

- научить детей правильно оценивать опасность и избегать ее, используя сюжеты и действия героев художественной 

литературы, помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья; 

- формирование и расширение представлений о причинах и последствиях неосторожного обращения с огнем; 

- знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на улице; 

- учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; учить безопасности детей в быту; 

- объяснить правила общения с животными; 

- обогащать представления детей о здоровье; обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания помощи. 

вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребенка; 

- научить детей правильно оценивать опасность и избегать ее, используя сюжеты и действия героев художественной 

литературы, помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья; 

- формирование и расширение представлений о причинах и последствиях неосторожного обращения с огнем; 

- знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на улице; 

- учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; учить безопасности детей в быту; 

- объяснить правила общения с животными; 

- обогащать представления детей о здоровье; обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания помощи. 

 

Месяц Раздел 

программы, тема 

Содержание Планирование деятельности с детьми 

в режимных моментах 

(рекомендуемые) 

Работа с Цель 

занятия 

родителями 
Сентябрь «Ребенок и другие 

люди» Что такое 

терроризм?. 

Формирование основ 

противодействия терроризму, 

выполнения правил поведения, 

Беседа «Не берите незнакомые предметы 

на улице» *Игры-ситуации: «Если я 

нашёл коробку», «Похититель и 

03.09. – день 

против 

терроризма – 



70 
 

Подозрительный 

предмет 

обеспечивающих сохранность их 

жизни и здоровья в современных 

условиях и освоение алгоритма 

действий в чрезвычайных 

ситуациях. (дать детям 

представление о терроризме; 

познакомить с правилами 

поведения при террористическом 

акте (если взрыв произошёл) и при 

обнаружении подозрительного 

предмета (объяснить детям, что 

любой предмет, найденный на 

улице или в подъезде, может 

представлять опасность и что 

нельзя предпринимать 

самостоятельно никаких действий 

с находками) 

находчивые ребята», «Куда бежать, если 

за тобой гонятся», «Незнакомец», 

«Спасатели». Чтение: Блинов 

«Непослушный СТО бед», Т.А. 

Шорыгина «Осторожные сказки» 

*Проблемно-игровые ситуации: “Что мы 

знаем об опасных предметах?” «Помоги 

Незнайке”. *Просмотр мультфильмов: 

“Кеша, Зина и террористы», Обучение 

детей приемам защитного поведения 

(крик, призыв о помощи). 

информационно

иллюстративная 

информация в 

родительском 

уголке 

«Ребенок и 

природа» Ядовитые 

растения (стр 77-81) 

Закрепление и обобщение знаний 

детей о грибах и ягодах 

Научить узнавать и называть 

некоторые растения, ягоды, грибы 

Рассматривание муляжей, иллюстраций, 

картинок *Беседы: «Ядовитые грибы и 

ягоды», «Безопасность на природе». 

*Чтение Я. Тайц «По грибы». 

*Продуктивная деятельность: рисование, 

лепка «Мухомор». Д/и «Можно-нельзя» 

Составление 

гербариев, 

альбомов 

«Ребенок на улице» 

Светофор. Правила 

безопасного 

перехода через 

улицу 

Формирование осознанно-

правильного отношения к 

соблюдению правил дорожного 

движения в качестве пешехода. 

Воспитание чувства 

ответственности. 

Продолжать знакомить с 

правилами дорожного движения, 

обучать практически применять их 

в различных ситуациях 

Чтение художественной литературы: В 

Суслов «Его сигнал для всех закон». 

*Д/и «Светофор» *С/р игра 

«Транспорт». 

Оформление 

стенда по 

профилактике 

ПДД 

«Ребенок дома» 

Предметы, 

требующие, 

осторожного 

обращения (балкон, 

открытое окно, 

бытовые опасности» 

Формирование представлений об 

основных предметах, опасных для 

жизни и здоровья человека; от 

последствий неаккуратного с ними 

обращения. 

Дать представление, (познакомить 

с инструкциями) о 

Беседа: «Где дома хранятся опасные 

предметы» *Загадки (иголка. спички, 

бензин, лекарства и т.д.) *Д/и: «Назови - 

опасно или нет» 

«Не оставляйте 

детей без 

присмотра» - 

ситуации из 

жизни 

(подборка, 

создание детям 
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(стр 56, стр 58) самостоятельном использовании 

приборов (чайник, иголки, 

ножницы) 

альбома) 

«Здоровье ребенка». 

Изучаем свой 

организм (стр 84 и 

стр 93) 

Формирование знаний о частях 

тела человека, о назначении 

органов в организме. Закрепление 

знаний о том, как нужно заботиться 

о своём теле и своём здоровье. 

Познакомить детей с назначением 

мышц, костей, и как 

осуществляется движение человека 

*Беседы: «Как работает мой организм», 

«Наши помощники – органы чувств», 

«Как беречь глаза». *Чтение: 

В.Бондаренко «Язык и уши», С. Маршак 

«Почему у человека две руки и один 

язык», Е Пермяк «Про нос и язык» 

*Загадки о частях тела человека. 

Буклеты по теме 

Октябрь «Ребёнок и другие 

люди». 

 О внешности 

человека, её 

обманчивости  

(стр 40-46) 

Формирование понятий у ребенка, 

что внешность незнакомого 

человека не всегда означает его 

добрые намерения. Закрепить 

навыки поведения детей при 

встрече с незнакомыми людьми и 

выхода из сложившейся опасной 

ситуации. Привести примеры 

(эпизоды) из жизни; похожие 

действий в военное время примеры 

из сказок («Заюшкина избушка», 

«Волк и семеро козлят»). 

*Рассказать и сделать выводы по р. н. с. 

«Колобок» *Продуктивная деятельность: 

нарисуй эмоции (смайлики). *Чтение 

литературы (сказки, рассказы по теме 

военных лет) *Д/и «Опиши своего 

друга», 

Участие 

родителей в 

драматизации 

сказок 

«Ребенок и 

природа» О 

контактах с 

домашними 

животными (стр 83) 

Ознакомление с опасными 

ситуациями, которые могут 

возникнуть при контакте с 

животными. Закрепление знаний о 

правилах безопасного поведения с 

домашними животными. 

Способствовать рассказыванию 

детей о том, как они общаются с 

домашними животными, 

ухаживают за ними. Создать 

игровые обучающие ситуации: 

«Тебя укусила собака», «Кошка 

поцарапала твоего друга». 

*Беседы: «Как вести себя с незнакомыми 

животными» *Рассматривание 

иллюстраций, плакатов по теме 

«Безопасное общение с животными». 

*Чтение стихотворений, загадок, 

познавательной литературы о животных. 

*Прослушивание песни В. Шаинского 

«Не дразните собак». *Д/и «Взрослые и 

дети» (о домашних животных). 

Самостоятельная продуктивная 

деятельность «Моё любимое животное». 

С/р игра «Ветлечебница» 

Фотовыставка 

домашних 

животных 

«Ребенок и 

природа» 

Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

Развитие понимания того, что 

планета Земля - наш общий дом, в 

котором живут звери, птицы, 

рыбы, насекомые, а человек-часть 

Использование схем и таблиц при 

ознакомлении детей с темой * Создание 

альбомов *Д/и по экологии 

«Экологические 

сказки» - 

творческие 

работы 
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природе (стр 70-77) природы. Воспитывать у детей 

природоохранное поведение 

родителей 

Ноябрь «Ребёнок на улице» 

Особенности 

движения 

транспорта и 

состояние дороги в 

зимнее время (стр 

127-129) 

Формирование навыков 

безопасного поведения на дороге в 

осенне-зимнее время (скользко, 

рано темнеет, ослепляют фары и 

т.д.). 

Стимулировать развитие 

самостоятельности и 

ответственности. Закрепить 

понятие фликеры, опасные зоны 

Рассказы-рассуждения «Если на улице 

скользко», «Как обезопасить себя зимой 

на дороге» *Д/и по теме 

 

«Ребёнок и другие 

люди» Опасность 

контактов с 

незнакомыми 

взрослыми. (стр 46-

52) 

Обсуждение типичных опасных 

ситуаций и возможных контактов с 

незнакомыми людьми на улице и 

дома, обучение детей правильно 

себя вести в таких ситуациях. 

Продолжать учить детей правильно 

вести себя при встрече с 

незнакомыми людьми; рассмотреть 

и обсудить возможные ситуации 

насильственного поведения 

незнакомого взрослого (хватает за 

руку, берёт на руки, затаскивает в 

машину, подъезд). Научить детей 

при возникновении опасности 

громко кричать, звать на помощь; 

правильно вести себя в опасных 

ситуациях чтобы окружающим 

было понятно, что над ними 

совершается насилие, что это не 

детские капризы. 

Беседы: «Личная безопасность на 

улице», «Правила поведения при 

контактах с незнакомыми людьми» 

*Пересказ с выводами сказок: Ш. Перро 

«Красная шапочка» *Д/и «Узнай по 

описанию». *Моделирование ситуаций: 

«К тебе подходит незнакомец», 

«Незнакомый взрослый угощает ребёнка 

сладостями, приглашает пойти с собой» 

 

«Ребёнок на улице» 

Этика и 

безопасность в 

транспорте 

(автобусе, машине, 

поезде) (стр 114) 

Ознакомление с правилами 

этичного и безопасного поведения 

в городском транспорте. 

Воспитание культуры поведения. 

Формировать потребность в 

использовании удерживающих 

устройств (кресла, ремни) и умение 

оценивать риск опасности 

Беседы: «Виды транспорта», «Как 

работает шофёр» *Конструирование 

«Транспорт». *Чтение: С. Михалков 

«Дядя Стёпа милиционер», М. Ильин 

«Машины на нашей улице». *Под. игры 

«Цветные автомобили». *Ситуации: «Вы 

приготовились ехать в машине», «Вы-

пассажир, вы-водитель» 

«Правила 

этикета» 

картотека для 

родителей 

«Здоровье ребенка» Формирование представлений о Беседы на тему: «Что у меня внутри?»,  
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Изучаем свой 

организм. (стр 89) 

строении человеческого организма 

и функциях его основных органов. 

Ознакомление с назначением и 

работой системы пищеварения. 

Сформировать представление об 

органах пищеварения (рот, 

пищевод, желудок, кишечник и 

т.д.) 

«Зачем нужно питаться, увлекаться, 

трудиться?», «Что нужно человеку для 

жизни?»  

Рассматривание иллюстраций: «Тело 

человека», «Органы» *Практикум: «Как 

работает желудок человека», «Что мы 

едим». *Д/и: «Определи по запаху», 

«Определи на ощупь». 

Декабрь «Ребёнок дома» 

Опасные ситуации 

на улице, на 

прогулке и в играх в 

зимнее время 

Формирование нравственных 

качеств (навыки взаимопомощи, 

сочувствие, отзывчивость, 

сопереживание). Систематизация 

представлений об особенностях 

передвижения человека и 

автотранспорта в зимнее время по 

скользкой дороге, о и последствий 

несоблюдения правил 

безопасности. 

Закрепить правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях зимой. 

Способствовать развитию умений 

оказывать первую помощь при 

ушибах, обморажении и как 

действовать при сложившихся 

обстоятельствах. 

Рассматривание иллюстраций, картинок 

на тему: «Как избежать неприятностей». 

*Беседы: «Обходи скользкие места» 

(умение вести себя при гололёде), 

*Опытно-экспериментальная 

деятельность: превращение воды в лёд: 

катание ластика по мокрой и сырой 

дощечке (уточнить представления детей 

о поведении резины на мокрой дороге). 

«Берегись мороза». *Чтение: Б. Житков 

«На льдине», М. Богданов «След 

человека». В.Клименко «Скользкие 

дороги» (стихотворение из серии «Как 

разговаривают улицы». С. Михалков 

«Гололёд», «Шагай осторожно», И. 

Серяков «Улица, где все спешат». 

*Наблюдение за работой дворника. 

*Моделирование ситуаций: «Если ты 

обжегся» - обучение оказанию первой 

помощи. 

Памятки для 

родителей 

«Здоровье ребёнка» 

Влияние одежды на 

здоровье человека в 

разное время года 

(стр 113) 

Формирование представлений о 

значении одежды для человека. 

Развитие сообразительности, 

умений устанавливать связи. 

Познакомить с особенностями 

одежды спортсменов летних и 

зимних видов спорта. 

Беседы о временах года и видах одежды 

*Чтение и отгадывание загадок, стихов 

об одежде. *Рассматривание 

иллюстраций зимнего и летнего 

пейзажей Д/ и: «Одень куклу», «Что 

неправильно нарисовал художник» 

Памятки для 

родителей, 

буклеты со 

схемами 

постепенного 

одевания 

(колготки, 

носки, кофта, 

шапка и т.д. до 

верхней одежды) 

«Здоровье ребенка» 

Болезни и их 

Формирование у детей умений 

избегать ситуаций, приносящих 

*Беседы: «Чистота и здоровье», «Почему 

люди болеют», «Зачем заниматься 

Консультации, 

вывески, 
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профилактика, 

забота о своём 

здоровье и здоровье 

окружающих 

Занятие 

«Путешествие в 

страну здоровья». 

(стр 97-101, стр 109-

110) 

вред здоровью. 

Закрепить понимание детей о 

влиянии спорта на здоровье 

человека (на определённые группы 

мышц, органов) 

физкультурой» *Чтение художественной 

литературы: К Чуковский «Мойдодыр», 

Т. А. Шорыгина «Утренняя песенка» А. 

Барто «Девочка чумазая» *Театр на 

фланелеграфе «Все зверята любят 

мыться» *Игры с мячом «Полезное 

бюллетени о 

профилактике 

вирусных 

заболеваний, о 

прививках и т.д. 

«Ребёнок дома» 

Пожароопасные 

предметы (стр 54) 

Закрепление у детей понятия 

пожарная безопасность, убедить в 

необходимости соблюдения правил 

пожарной безопасности в период 

новогодних праздников. Развитие 

умений пользоваться полученными 

знаниями в повседневной жизни 

Развивать представления о 

потенциальной опасности и 

необходимости соблюдения мер 

безопасности при печном 

отоплении. 

Рассматривание макета ёлки, её 

украшений *Заучивание пословиц и 

поговорок о пожаре *Изготовление 

наглядного пособия – памятки: «Какой 

должна быть исправная печь» 

 

Январь «Эмоциональное 

благополучие 

ребёнка» 

Конфликты между 

детьми (стр 111) 

Обучать детей самостоятельно 

разрешать межличностные 

конфликты, учитывая при этом 

состояние и настроение другого 

человека. 

Закрепить у детейпонимание, что 

нормы и правила необходимо 

соблюдать, чтобы коллективная 

деятельность была успешной. 

Чтение: Г. Ладонщиков «У пенька», 

«Трусливый задира»; Я. Аким «Индюк», 

Р.Сеф «Слёзы». *Разучивание пословиц 

«Когда двое сорятся, оба виноваты» 

«Ругательства – не доказательства». 

«Кто зазнается, тот без друзей 

останется» и т. д. * С/р игры «Детский 

сад», «Дом», «Семья» 

«Цитаты о 

дружбе и семье» 

в родительский 

уголок 

«Здоровье ребёнка» 

Микробы, вирусы, 

прививки (стр 96-

98) 

Формирование элементарных 

представлений об инфекционных 

болезнях и их возбудителях 

(микробах и вирусах).Воспитать 

желание заботиться о себе и своем 

здоровье, вести здоровый образ 

жизни. Закреплять ранее известные 

знания. Сформировать 

представление о важности 

прививок для профилактики 

Беседа «Как вы заботитесь о своем 

здоровье?. *Чтение «Что такое хорошо и 

что такое плохо» ТРИЗ: хорошо-плохо 

(привычки) 

Папка-

передвижка  

«Здоровый образ 

жизни» 
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заболеваний 

«Ребёнок и другие 

люди» Ребёнок и его 

старшие приятели 

Детские страхи (стр 

52-54, стр 110- 111) 

Развитие умений применять в 

реальной жизни на практике 

навыки, полученные на занятиях, в 

беседе с родителями, чтобы не 

попасть в очень опасную 

ситуацию. Стимулирование 

развития у детей 

самостоятельности и 

ответственности, инстинкта 

самосохранения. Научить ребёнка 

говорить «нет», если приятели, 

старшие по возрасту, предлагают 

опасную игру или занятие. Помочь 

детям избавиться от возможного 

чувства страха. 

Беседа «Обидеть легко, да душе 

какого?» *Моделирование ситуаций: 

«Старшие дети зовут на крышу», «Давай 

убежим через дорогу…» и т. д. *Чтение: 

р. н. с. «Бабушка, внучка да курочка», 

алтайская сказка «Страшный гость», А. 

Барто «Страшные птицы», Ю. Мориц 

«Митя и ужас». 

 

Февраль «Здоровье ребёнка» 

Питаемся правильно 

(полезная и вредная 

еда, витамины, 

лекарства). (стр 101-

106) 

Расширение кругозора в части 

представлений о возможных 

опасностях в питании (еде), 

способах их избегания, способах 

сохранения здоровья и жизни. 

Систематизировать знания детей о 

вредной и полезной пище, и её 

необходимости для 

жизнедеятельности организма 

человека, закрепить понятия: 

«здоровая пища», «правильное 

питание», «лкарственные средства» 

Беседы: «О роли лекарств и витаминов», 

«Твои любимые фрукты (овощи)», 

«Какие фрукты (овощи) растут в нашей 

стране?», «Какие фрукты (овощи) растут 

в тёплых странах», «Витамины и 

здоровье», «Где живут витамины». *С/р 

игра «Магазин (овощной)», «Аптека» 

*Практикум: «Витаминный салат», 

«Витамины укрепляют организм». 

*Моделирование ситуации «Как 

заваривать травяной чай». *Чтение: М. 

Безруких «Разговор о правильном 

питании», Г. Зайцев «Приятного 

аппетита», «Крепкие зубы» 

Обмен опытом 

(мастер-класс, 

создание 

картотеки (или 

книги) полезных 

блюд) по теме: 

«Вкусно, 

полезно, 

доступно». 

«Ребёнок дома» 

Службы 01,02,03,04, 

101, 102, 103, 104 - 

всегда на страже. 

Основные правила 

поведения и 

действия при 

пожаре. (стр 61-66) 

Формирование знаний детей о 

работе и функциях специальных 

служб. Закрепление представлений 

о поведении людей при угрозе 

пожара. Закрепить представления 

детей о правилах безопасного 

поведения в различных ситуациях 

на улице, дома и о причинах 

возникновения пожара. 

Беседы: «Важные номера», «Детские 

шалости с огнём», «Пожар в квартире». 

*Рассматривание иллюстраций, плакатов 

с изображением опасных предметов, 

ситуаций при пожаре, правилах 

поведения во время пожара. *Игра-

ситуация: «Если возник пожар». 

*Экскурсия по ДОУ – закрепление 

знаний о путях эвакуации. *Вечер 

загадок «Предметы бывают разные – 

«Служебные 

машины» - 

конкурс 

семейных 

рисунков 
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опасные и безопасные». 

«Ребёнок и 

природа» 

Сортируем мусор – 

спасаем планету 

(конспект) 

Формирование в сознании детей 

аккуратное обращение с 

природными ресурсами, чтобы 

дети понимали важность 

экологической чистоты в мире и 

научились правильно 

утилизировать отходы. Развивать 

умение анализировать 

экологическую проблему. 

отношение к окружающему миру. 

Беседа с детьми: “Как помочь природе” 

*Рисование: “Планета заболела”, 

“Здоровая планета” «Чистая мусорная 

площадка» *Акции по сбору макулатуры 

(пластиковых бутылок и т.д.) 

Организация игр, проектов детьми с 

использованием бережливых технологий 

Консультация 
«Как природа 
помогает нам 
здоровым быть» 

«Ребёнок на улице» 

Вдруг ты потерялся? 

Знаешь ли ты свой 

адрес и телефон? 

(стр 129-133) 

Формирование знаний об адресе, 

телефоне и умений обращаться за 

помощью на улице. Закрепить 

знания у детей о себе, о 

самостоятельном следовании по 

маршруту ДОМ-ДОУДОМ 

Знакомство со схемой ДОМ-ДОУДОМ 

*Продуктивная деятельность: рисование 

схемы до дома, магазина и т.д. 

 

Март «Эмоциональное 

благополучие» 

Отношение к 

больному. Учимся 

дружить и помогать. 

(стр 95) 

Формирование положительных 

моральных качеств, культуры 

поведения и заботу о ближнем. 

Познакомить детей с качествами, 

помогающими и мешающими 

дружбе, научить анализировать с 

этих позиций себя и своих 

знакомых. Познакомить с понятием 

волонтерство. 

*Беседы: «Доброжелательное отношение 

друг к другу», «Помощь родителям по 

дому», «Забота о ближнем» (уход за 

домашним животным, помощь в уходе за 

больным родственником), 

практикум: «Ручеек вежливых слов», 

«Что хорошего, что плохого», «Моё 

поведение». *Д/и «Подбери эмоцию» 

*С/р игра «Мама устала после работы». 

Словотворчество: «Письмо больному 

другу». Игровое упражнение «Пройди с 

завязанными глазами с помощью друга». 

Консультация 

«Играем вместе 

Закрепить 

понятие о с 

ребенком». 

 «Ребёнок на улице» 

Дорожные знаки для 

водителей и 

пешеходов (стр 117-

122) 

Систематизация знаний у детей о 

дорожных знаках, о светофоре, о 

видах транспорта. Развивать 

внимательность, умение применять 

усвоенные правила дорожного 

движения в различных игровых 

ситуациях 

Наблюдение за движением транспорта и 

работой водителя. Беседа: «Правила 

поведения на улице». Д/и «Дорожные 

знаки». Просмотр видеофильмов 

(мультфильмов, презентаций) 

«Дорожное движение». 

 

 «Ребёнок и 

природа» 

Поплотнее кран 

закрой – осторожен 

Развитие навыков соблюдения 

осторожности при пользовании 

водой в доме. Воспитание у детей 

бережливого отношения к воде 

Беседы: «Как я берегу воду» 

*Рассматривание иллюстраций с 

очистительными системами воды 

*Познакомить при рассматривании 

«Как мы 

экономим 

природные 

ресурсы» - 
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будь с водой». .Закрепить знания детей о 

рациональном и бережном 

использовании ресурсов воды 

человеком 

альбомов со словами: пресная вода, 

источники, соленая вода и т.д. 

памятка от 

родителей 

 «Здоровье ребёнка» 

Безопасность на 

льду весной. 

Ознакомление детей с правилами 

поведения у водоёмов весной. 

Рассказать о способах и средствах 

спасения утопающих 

Беседа «Правила безопасности в воде» 

*Наблюдение по картинкам: «Что 

бывает, когда трескается лёд». 

*Рассматривание иллюстраций с 

изображением опасных ситуаций. 

*Обсуждение ситуаций: «Что делать 

если…». С/р игра «Спасатель», «Скорая 

помощь». *Чтение художественной 

литературы «Дед Мазай и зайцы». 

Папка-

передвижка по 

теме в 

родительском 

детей с уголке 

Апрель «Здоровье ребенка» 

Чистота – залог 

здоровья 

Закрепление у детей навыков 

личной гигиены. Продолжать 

воспитывать у детей желание 

содержать своё тело в чистоте. 

Беседа о предметах личной гигиены, 

«Мои привычки» *Показ процесса 

умывания, чистки зубов и т.д.. *Чтение 

К.И.Чуковского «Мой додыр» 

Папка – 

передвижка 

«Влияние 

психологическог

о климата семьи 

на здоровье 

ребенка». 

 «Ребенок на улице» 

О работе ГИБДД 

Развитие у детей осознанного 

отношения к выполнению правил 

дорожного движения. 

Расширить и углубить знания детей 

о труде инспектора ГИБДД; 

познакомить с предметами – 

помощниками. Развивать умения 

ориентироваться на сигналы 

регулировщика 

Беседа с детьми о правилах дорожного 

движения *Отгадывание загадок, 

рассматривание дорожных знаков 

*Индивидуальная работа с детьми с 

использованием разрезных картинок, 

настольных игр 

 

 «Ребёнок и 

природе». 

«Пожарная 

безопасность в 

лесу». 

Ознакомление с правилами 

пожарной безопасности в лесу. 

Продолжать воспитывать 

природоохранное поведение у 

детей в лесу 

Беседы: «От чего бывают пожары», 

«Берегите лес от пожара» *Чтение 

Э.Шим «Дым в лесу» Рассматривание 

иллюстраций Д/ игра «Что пригодиться 

пожарному» *Просмотр презентации 

«Огонь друг или враг?». Экскурсия к 

уголку пожарной безопасности. 

Совместное 

изготовление 

запрещающих 

знаков в природе 

(не ломать 

ветки, не 

разводить костёр 

и т.д.) 

 «Ребёнок дома» 

Один дома (стр 66) 

Формирование и обобщение 

знаний и навыков безопасного 

поведения детей дома. Воспитание 

*Чтение сказок, рассматривание 

иллюстраций *Д/игры «Найди опасные 

предметы», «Опасно - не опасно», 

Консультация на 

тему "Ребенок 

один дома. 
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у детей чувства ответственности за 

своё поведение. Закреплять 

представлений о правилах общения 

с огнем и электроприборами, о 

правилах поведения в 

экстремальных или опасных 

ситуациях 

«Правильно ли это?» Советы 

родителям " 

Май «Здоровье 

ребёнка».Оказание 

первой помощи при 

ушибах, порезах, 

ссадинах 

(Экскурсия в 

медицинский 

кабинет (ФАП), 

наблюдение за 

работой 

медицинской 

сестры) 

Ознакомление с элементарными 

приёмами оказания первой 

медицинской помощи. Продолжать 

воспитывать желание быть 

здоровым, чувство ответственности 

за личную безопасность, желание 

оказать помощь 

*Беседа «Какие бывают травмы» 

*Рассматривание иллюстраций, 

презентаций. *Чтение произведений 

К.И.Чуковский «Айболит», Б.Житков 

«Помощь идет» и др. 

«Домашняя 

аптечка»- 

плакат-перечень 

с необходимыми 

дома 

лекарствами и 

их безопасное 

место хранение 

 «Ребёнок на улице» 

Транспорт для детей 

«Правила езды на 

велосипеде, 

самокате, роликах» 

(стр 124) 

Закрепить правила передвижения 

детей на велосипеде, самокате, 

роликах Повторить правила 

поведения в разных опасных 

ситуациях, которые могут 

возникнуть при катании; учить 

обсуждать возможные опасные 

ситуации из личного опыта; 

закрепить знание названий 

основных частей велосипеда 

*Наблюдение за движением 

велосипедистов. *Игровой сюжет: «Где 

можно и где нельзя кататься на 

велосипеде». *Демонстрирование 

иллюстраций по теме. *С/р игра «Дороги 

и пешеходы». *Целевые прогулки по 

улице. 

Консультация « 

Куда пойти в 

выходной с 

ребенком» 

 «Здоровье ребенка» 

На воде, на солнце 

(стр 108) 

Закреплять знания о лете, играх 

детей летом, правилах безопасного 

поведения на воде, на солнце в 

жаркую погоду. Создать условия 

для закрепления таких личностных 

качеств как: ответственность, 

уважение к себе и окружающим, 

коммуникативность. 

*Беседы-рассуждения по теме 

«Безопасность на воде» 

*Рассматривание фотографий и 

зарисовок водоёмов и пляжей, 

*Ознакомление со знаком «купаться 

запрещено», *Просмотр мультфильмов 

по данной теме *Игровые ситуации «Что 

взять с собой на пляж», «У зайки 

солнечный удар» 

Оформление 

памятки «На 

пляж с 

ребёнком», 

«Азбука 

безопасности на 

воде». 
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Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

27 января День снятия блокады Ленинграда. 

27 января День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц- Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно). 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами      

Отечества. 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра. 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 
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1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны 

3 сентября День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

1 октября Международный день пожилых людей 

1 октября Международный день музыки 

3 октября День защиты животных 

4 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата; 

3 декабря Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 
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Перспективный план взаимодействия с родителями 

подготовительной  группы «Ягодки» на 2023- 2024 учебный  год 

Мес

яц 

Формы работы Тема 

 

 

 

 

 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах 

«Режим дня в детском саду»; «Занимательные дела в 

детском саду» (сетка занятий). 

Наглядная информация по сезону: «Осень. Сентябрь». 

«Правила дорожного движения для дошкольников и их 

родителей». 

Консультации, 

памятки, беседы 

Памятка: «Как одеть ребенка осенью»;  

Консультации: «Особенности развития ребенка 6-7 лет»; 

«Что должен знать, уметь ребенок 6-7 лет к концу учебного 

года?». Советы доктора Айболита: «Витаминный 

календарь. Осень». 

Беседа «Спортивная форма для занятий физической 

культурой в детском саду»; «Правила контрольно-

пропускного режима в детском саду». 

Родительские 

собрания 

«Возрастные особенности детей 6-7 лет. Задачи на 2022-

2023 учебный год». 

Анкетирование: «Что Вы ждете от детского сада в этом 

учебном году» 

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

«1 сентября - день знаний». 

Участие в благотворительной акции Ленинградского 

зоопарка «Дары осени». 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах  

Наглядная информация по сезону: «Осень. Октябрь». 

«Учим вместе с нами». 

Консультации, 

памятки, беседы 

Консультация в уголок здоровья: «Как одевать ребенка 

осенью»; «Витамины для здоровья». 

Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого». 

Памятка «Безопасность ребенка дома»   

Советы доктора Айболита: «Профилактика ОРЗ и ОРВИ в 

осенний период». 

Памятка: «Как научить ребенка правильно держать 

карандаш». 

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

Досуговое мероприятие «Ярмарка». Выставка творческих 

работ. 

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

Праздник осени. Субботник по благоустройству 

территории детского сада совместно с родителями. 

Фотовыставка «Бабушка, дедушка и я, лучшие друзья» (ко 

дню пожилого человека). 

Благотворительная акция «Подари рисунок на День 

пожилого человека» 
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Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Осень. Ноябрь»; «Учим 

вместе с нами». 

Папка-передвижка «День народного единства». 

«День матери»; «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности»; Времена года: «Осень». 

«Ноябрь» (загадки, приметы, пословицы, стихотворения 

 «Учим вместе с нами!» (стихотворение)  

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

Досуговое мероприятие «День матери». 

  

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

 Акция «Счастливые клювики» 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Да здравствует 

зимушка-зима!»; «Как одеть ребенка зимой»; «Новогодние 

традиции народов России»; «Учим вместе с нами!»  

 

Консультации, 

памятки, беседы 

Памятка для родителей «Как отвечать на детские 

вопросы?». Консультация «Как вырастить исследователя»  

Беседа с родителями: «Гиперактивность. Как с этим 

бороться» Памятка «Правила пожарной безопасности во 

время новогодних праздников» 

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

Зимнее развлечение «Новый год встречаем, всех в гости 

созываем». 

Мастер-класс: «Новогодняя игрушка своими руками» 

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

Выставка творческих работ. Почта Дедушки Мороза. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Зима. Январь»; «Учим 

вместе с нами». 

«27 января – День полного снятия блокады Ленинграда» 

Консультации, 

памятки, беседы 

Консультация: «Игры на развитие внимания»; 

«Самостоятельность ребенка, ее граница». 

Беседа: «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком 

приятной и полезной». 

Консультация «Культурно- гигиенические навыки их 

значение в развитии ребенка.  

Памятка для родителей по обучению детей правилам 

дорожного движения.  

Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные 

ситуации? 

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

Акция «Добрые дела» 
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Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Зима. Февраль»; «Учим 

вместе с нами»; «Ребенок и чужие люди». 

Консультации, 

памятки, беседы 

Консультация «Развитие творческих способностей 

ребенка» 2. Консультация «Осторожно гололед».  

Беседа: «Народные традиции». 4.Консуоьтация «Какова 

роль отца в семье?»  

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

Спортивный праздник, совместно с родителями: 

«Праздник, посвящённый, Дню защитника Отечества. Папа 

– самый лучший друг». 

«Масленица» 

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

Выставка творческих работ ко Дню защитника Отечества. 

Изготовление поделок с папами из бросового материала 

«Наши руки, не для скуки» (папины руки золотые). 

 

М 

А 

Р 

Т 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Весна. Март»; «Учим 

вместе с нами»; «Как правильно одеть ребенка на прогулку 

весной»;«Осторожно, сосульки!». 

Консультации, 

памятки, беседы 

Консультация: «Учимся играть честно: как научить 

ребенка проигрывать?»; «Пример родителей, как фактор 

успешного воспитания у детей безопасного поведения на 

улице» 

Советы доктора Айболита: «Весенние заботы о здоровье 

детей»;  

Памятка: «Как предупредить авитаминоз весной». 

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

«Праздник весны». 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Весна. Апрель»; «Учим 

вместе с нами»; «О космосе детям и родителям» 

Консультации, 

памятки, беседы 

Памятки: «Музеи для детей». 

Консультации: «Роль фольклора в развитии детей»; 

Правила безопасности для ребенка: «Езда на велосипеде и 

самокате»; «Вежливость воспитывается вежливостью». 

Праздничные 

мероприятия ДОУ или 

совместные 

мероприятия группы 

Досуговое мероприятие «День смеха». 

Творческий конкурс детско-родительских поделок, 

посвященных Дню космонавтики «К звездам». 

Родительские 

собрания (или другая 

форма активного 

взаимодействия) 

«День добрых дел» по благоустройству территории 

детского сада». 

Родительское собрание на тему «Скоро в школу»  

День открытых дверей. 

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

«Огород на окне» 

Выставка творческих работ: «Таинственный и загадочный 

космос» 
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М 

А 

Й 

Наглядная 

информация на 

стендах 

Наглядная информация по сезону: «Весна. Май». 

«Этот День Победы!» 

Папка- передвижка «С Днем Рождения, любимый город!» 

Консультации, 

памятки, беседы 

Консультации:  

 Беседа «Трудовое воспитание детей в семье и в детском 

саду». 

Советы доктора Айболита: «Пищевые отравления». 

Родительские 

собрания (или другая 

форма активного 

взаимодействия) 

«Вот и стали мы на год взрослее». 

Фотовыставка «Наша жизнь в детском саду». 

Конкурсы поделок, 

выставки ДОУ или 

группы 

Выставка творческих работ ко Дню Победы. 

Выставка фотографий: «Прогулки по любимому городу» 

Акция: «Подари рисунок ветерану». 



85 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Режим двигательной активности 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, 

расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. Важно обеспечивать оптимальный 

двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм 

двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

ФОРМЫ 

РАБОТЫ 

ВИДЫ ЗАНЯТИЙ КОЛИЧЕСТВО И 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ 

 (в мин.)  

6-7 лет 

 

 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 

30 мин 

б) на улице 1 раза в неделю 

30 мин 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-10 мин. 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером  

30-40 мин.) 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно 

15-20 мин. 

г) физ. минутки (в середине 

статистического занятия) 

3-5ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

 

 

 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раза в месяц 

40 мин. 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раза в квартал 

 

 

 

 

 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры в помещении 

 

Ежедневно 

 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

 

Ежедневно 
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3.2. Организация режима пребывания детей в ОУ 

 

Дошкольное образовательное учреждение № 108 функционирует в режиме 12-часового 

пребывания детей. Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

Холодный период года 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 7.00 –8.10 

7.00 –8.15 

7.00 –8.20 

7.00 –8.20 

Утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

 

8.20 –8.30 

ЗАВТРАК 8.30 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Игры, 

самостоятельная деятельность 

 

- 

ЗАНЯТИЯ 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, переревы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

 

9.00 – 9.30 

9.40-10-10 

10.20-10.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10 – 10.20 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА возвращение с прогулки 

 

10.50 – 12.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду  

12.00 -12.30 

ОБЕД 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

ДНЕВНОЙ СОН, постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика 

 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, дежурство 15.30 -15.40 

ПОЛДНИК 15.40 – 16.00 

ЗАНЯТИЯ 

(при необходимости) 

- 

Игры, самостоятельная деятельность,  

вечерний круг 

 

16.00 - 16.30 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА, самостоятельная деятельность детей 

 

16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игра, уход домой 18.30 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

Теплый период года 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 лет 

Прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) на 

улице. 

 

7.00 –8.30 

 

ЗАВТРАК 

 

8.30 –8.50 

Игры, 

самостоятельная деятельность 

 

8.50-9.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

 

9.00–12.30 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

10.00 – 10.10 

 

ОБЕД 

 

12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный подъем детей, 

бодрящая гимнастика, 

 

13.00 – 15.30 

 

ПОЛДНИК 

 

15.40 – 16.00 

Игры, 

самостоятельная деятельность 

 

16.00 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

 

17.00 – 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

На время каникул 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 лет 

Прием детей, 

индивидуальная работа, игры, осмотр детей 

 

7.00 –8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 –8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 –8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 
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Занятие проводится в виде игр, путешествий, экскурсий 

(исключается занятия, 

требующие умственного напряжения) 

 

9.00 – 10.50 

перерыв 

10 минут 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10 – 10.20 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА, возвращение с прогулки 

 

10.50 – 12.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.00 – 12.30 

ОБЕД 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

ДНЕВНОЙ СОН, постепенный подъем, бодрящая гимнастика 

 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, дежурство 15.30 -15.40 

ПОЛДНИК 15.40 – 16.00 

ЗАНЯТИЯ - 

Самостоятельная (совместная с педагогом) деятельность, игры, 

вечерний круг 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА, самостоятельная деятельность 

 

16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игра, 

уход домой 

18.30 – 19.00 

 

 

ВАРИАТИВНЫЕ РЕЖИМЫ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ 

№  Режим Длительность Рекомендации к использованию 

3 Адаптационный режим 2-3 недели 1. Сокращенное пребывание детей в ДОУ в течение 2-3 

недель (см. адаптационный режим – график). 

2. Постепенное привыкание: от 1 часа до обеда, затем до 

вечерней прогулки. 

3. Создание благоприятного эмоционального климата. 

II Щадящий режим после 

перенесенных острых 

заболеваний (ОРЗ, 

грипп, ветряная оспа, 

краснуха, кишечные 

инфекции) 

1 неделя 1. Освобождение от проведения закаливающих водных 

процедур на 1 неделю. 

2. Сокращение приема воздушных ванн на 5 минут в 

течение 1 недели. 

3. Снижение кратности упражнений в течение 1 недели. 

4. Сокращение режима двигательной активности ребенка 

на прогулке. Контроль со стороны воспитателя и 

специалистов за двигательной активностью ребенка. 

III Щадящий режим после 

перенесенных 

заболеваний 

(пневмонии, острый 

пиелонифрит, гепатит 

и др.) 

2 недели 1. Освобождение от проведения закаливающих процедур 

на 2 недели. 

2. Снижение кратности упражнений в течение 1 недели. 

3. Контроль со стороны воспитателя и специалистов за 

двигательной активностью ребенка в течение дня, включая 

прогулку. 

4. Пролонгированный сон. 

IV Щадящий режим для 

детей с III и IV 

группой здоровья 

Индивидуально по 

рекомендации 

врача 

1. Освобождение от проведения закаливающих процедур 

индивидуально по рекомендации врача до 6 месяцев. 

2. Освобождение от физкультурных занятий 
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индивидуально по рекомендации врача сроком до месяца. 

3. Контроль со стороны воспитателя и специалистов за 

двигательной активностью ребенка в течение дня, включая 

прогулку. 

4. Пролонгированный сон. 

V Щадящий режим после 

перенесенного отита 

1-2 недели Уменьшение двигательной нагрузки на физкультурных 

занятиях за счет исключения переворотов, наклонов, 

вращений. 

VI Щадящий режим для 

часто и длительно 

болеющих детей в 

период 

реконвалесценции 

1-2 недели 1. Щадящий режим выхода на прогулку: 

- одевать на прогулку последними; - приводить с прогулки 

первыми. 

2. Контроль со стороны воспитателя за температурой 

кистей рук и стоп (опрос). 

3. На прогулке занимать в играх малой подвижности. 

4. Учитывая индивидуальность теплорегуляции и 

теплообмена, разрешать находиться в групповом 

помещении в одежде по более «теплому» варианту, чем 

остальные дети. 

5. По рекомендации врача, учитывая состояние здоровья, 

сократить пребывание ребенка в детском саду (до обеда, до 

полдника) в течение 2 недель. 

6. Предоставить дополнительный выходной день в неделю. 

7. Пролонгированный сон: 

- первым укладывать на дневной сон; 

- последним поднимать после сна. 

VII Корригирующий 

режим 

Ограничение 

одного вида 

деятельности в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

Время занятий и прогулок не ограничивается. Ограничение 

определенного вида деятельности в занятиях по 

физической культуре. 

VIII Индивидуальный 

режим 

Действует, если у 

ребенка III группа 

здоровья или 

особенности 

здоровья 

1. Физкультурная группа: подготовительная (без участия в 

соревнованиях, спартакиадах, кроссах); 

2. Уменьшение времени прогулок на 15 минут (после 

обострения хронического заболевания); 

3. Детям III группы здоровья оздоровительный бег 

заменяется дозированной ходьбой. 

 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ 

Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничения Ответственные 

Приход в детский сад По возможности  

с 08.00 до 8.30 

Родители (законные 

представители) 

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатель 

Гигиенические, 

закаливающие и 

общеукрепляющие 

процедуры: 

- умывание 

 

Температура воды 16-20С, 

тщательное вытирание рук, 

лица 

 

Воспитатель,  

помощник воспитателя 

- воздушные ванны с Снимается пижама, 
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бодрящей гимнастикой надевается сухая футболка 

Питание:  

- завтрак, 

- обед,  

- полдник 

Первыми садятся за стол, 

докармливание 

Воспитатель,  

помощник воспитателя 

Сборы на прогулку 

(утреннюю, вечернюю), 

выход на прогулку 

Одевание в последнюю 

очередь, выход последними 

Воспитатель,  

помощник воспитателя 

Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

Воспитатель 

Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под 

присмотром взрослого). 

Снимается влажная майка, 

заменяется на сухую 

Воспитатель,  

помощник воспитателя 

Физическая культура Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатель 

Занятия, требующая 

статического или 

интеллектуального 

напряжения 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в первой 

половине занятия 

Воспитатель 

Дневной сон Укладывание первыми, 

подъем по мере просыпания 

Воспитатель,  

помощник воспитателя 

Совместная деятельность с 

педагогами 

Учитывать настроение 

ребенка и его желание 

Все педагогические 

работники 

Самостоятельная 

деятельность 

Предлагать места для 

игровой и другой 

деятельности, удаленные от 

окон и дверей 

Воспитатель 

Уход домой По возможности до 18.00 Родители (законные 

представители) 
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РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

в адаптационный период с 1 сентября по 30 сентября 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 лет 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00 –8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.20 –8.30 

Подготовка к 

завтраку, дежурство, ЗАВТРАК 

 

 

8.30 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Наблюдение, игры, самостоятельная деятельность 

 

 

9.00 – 10.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10 – 10.20 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА (наблюдение, подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, игры с природным материалом) 

 

 

 

10.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.00 – 12.30 

ОБЕД 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

ДНЕВНОЙ СОН, постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика 

 

 

13.00 – 15.40 

ПОЛДНИК 15.40 – 16.00 

Самостоятельная (совместная с педагогом) деятельность, 

игры, вечерний круг 

 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА 

 

16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игра, уход домой 

 

 

18.30 – 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

при карантине 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 лет 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность  

7.00 –8.20 
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Утренняя гимнастика 8.20 –8.30 

ЗАВТРАК 8.30 –8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

 

- 

 

ЗАНЯТИЯ 

 (проводятся в групповой комнате) 

 

9.00 – 10.50 

перерыв 

10 минут 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10 – 10.20 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА (организация выхода и возвращения с 

прогулки изолированно от других групп) 

 

 

10.50 – 12.00 

Игры, подготовка к обеду 12.00 – 12.30 

ОБЕД 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

ДНЕВНОЙ СОН, постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика 

 

13.00 – 15.30 

самостоятельная деятельность 15.30 -15.40 

Подготовка к полднику, дежурство, ПОЛДНИК 15.40 – 16.00 

ЗАНЯТИЯ - 

Самостоятельная (совместная с педагогом) деятельность, 

игры, вечерний круг 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к 

прогулке, ПРОГУЛКА 

 

16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игра, уход детей домой 

 

 

18.30 – 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

при ненастной погоде – дождь, сильный ветер, мороз 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 лет 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00 –8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 –8.30 

Подготовка к 

завтраку, дежурство, ЗАВТРАК 

 

 

8.30 –8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

 

ЗАНЯТИЯ 

 

9.00 – 10.50 

перерыв 
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10 минут 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.10 – 10.20 

Творческие игры, показ театров, подвижные игры, игры-

забавы, деятельность детей по интересам 

 

 

10.50 – 12.30 

ОБЕД 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

ДНЕВНОЙ СОН, постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика 

 

13.00 – 15.30 

Самостоятельная деятельность  

15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, дежурство, ПОЛДНИК 

 

 

15.40 – 16.00 

ЗАНЯТИЯ - 

Творческие игры, показ театров, подвижные игры, игры-

забавы, деятельность детей по интересам. 

Уход детей домой 

 

 

 

16.00 – 19.00 

 

 

          Планирование образовательной деятельности в группе «Ягодки» 

Во всех группах различные формы работы с обучающимися организуются в первую 

и во вторую половину дня. Количество занятий и ее продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН. 

Продолжительность занятий составляет:для детей 6 - 7 лет – 30 мин. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине проводится 

физкультурная минутка. 

 

 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАНЯТИЯ) 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

 

Периодичность в 

неделю 

Подготовительная 

группа 

Физическое развитие 

(в помещении) 

2 раза 

в неделю 

Физическое развитие (на прогулке)  

1 раз 

в неделю 

Познавательное развитие 

 (ФЭМП,  ознакомление с окружающий миром,) 

 

3 раза 

в неделю 
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Социально- коммуникативное развитие  

1 раз 

в неделю 

Речевое развитие 

(развитие речи, 

 основы грамотности) 

 

3 раза 

в неделю 

Художественно- эстетическое развити е 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

3 раза 

в неделю 

Художественно- эстетическое развитие (музыка) 2 раза 

в неделю 

 

ИТОГО 

15 

занятий 

 

Длительность: 

 

 

30 мин. 

Недельная образовательная нагрузка 7 часов 

30 минут 

 

Начало занятий 

 

9.00 

Окончание 

занятий 

10.50 

 

Количество и продолжительность занятий устанавливается в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

ОП ДО ГБДОУ детский сад № 108 Московского района Санкт-Петербурга 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Чтение  художественной 

литературы 

 

ежедневно 

Социально-коммуникативное 

развитие 

2 раза 

в неделю 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 
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Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

 

ежедневно 

Ситуативные беседы  

при проведении  

режимных моментов 

 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

 

ежедневно 

Развивающее общение  

на прогулке 

ежедневно 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Самостоятельная игра  

в группе 

 

ежедневно 

Самостоятельная игра  

на участке детского сада 

 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневно 

 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в ОУ 

 

          Планирование образовательной деятельности в группе «Солнышки» 

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим 

требованиям: 

✓ Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания 

должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо 

было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок 

оказывался в ситуации успеха. 

✓ Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские 

смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были 

активными, заинтересованными участниками процесса. 

✓ В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть 

занятия должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на 

ведущий вид деятельности. 

✓ Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог 

должен в своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько 

на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку 

зрения. 

✓ При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. 

В формате занятий осваивается то предметное содержание, для которого 

развивающие занятия являются оптимальной формой. Это относится, в первую очередь, 

к освоению новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения используются в 
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проектной, событийной деятельности и, конечно, в самостоятельной деятельности 

детей. 

Возраст детей Продолжительность ОД в 

день 

Максимальный 

допустимый объем 

нагрузки в первой половине 

6-7 лет 30 минут на одно занятие 60 минут 

        

Расписание занятий на 2023-2024 учебный год подготовительной группы «Ягодки» 

 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ВРЕМЯ                                            ЗАНЯТИЯ 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9:00 – 9:30 Познавательное развитие 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 

 

9:40 – 10:10 

Познавательное развитие 

ФОРМИРОВАНИЕЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕТАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

12:00 – 12:30 Физическое развитие   

ФИЗКУЛЬТУРА (в зале) 
 

 

 

ВТОРНИК 

9:00 – 9:30 Речевое развитие 

ОСНОВЫ ГРАМОТНОСТИ 

9:40 – 10:10 Художественно – эстетическое развитие 

РИСОВАНИЕ 

10:30 – 11:00 Художественно – эстетическое развитие 

МУЗЫКА 
 

 

 

 

 

СРЕДА 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное развитие 

ФОРМИРОВАНИЕЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕТАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

9:40 – 10:10 Художественно–эстетическое развитие 

ЛЕПКА / АППЛИКАЦИЯ 

12:00 – 12:30 Физическое развитие   

ФИЗКУЛЬТУРА (в зале) 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

9:00 – 9:30 Речевое развитие 

ОСНОВЫ ГРАМОТНОСТИ 

9:40 – 10:10 Художественно – эстетическое развитие 

РИСОВАНИЕ 

11.00 – 11.30 Физическое развитие   

ФИЗКУЛЬТУРА (на улице) 

ПЯТНИЦА 

9:00 – 9:30 Художественно – эстетическое развитие 

МУЗЫКА 
9:40 – 10:10 Речевое развитие 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
12:00 – 12:30 Социально-коммуникативное развитие 

ОБЖ / ПЕТЕРБУРГОВЕДЕНИЕ 
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3.3 Культурно-досуговая деятельность 

 

Цель: создание благоприятных условий для организации содержательного интересного и 

полезного досуга детей. 

Задачи: 

• Воспитание чувства прекрасного, развития эстетического вкуса, художественного 

мышления, реализация творческих и индивидуальных способностей детей; 

• Развитие физических, и умственных способностей детей; 

• Сплочение детского коллектива через совместную досуговую деятельность; 

• Воспитание гражданской ответственности, уважения к истории, культуре своей 

страны; 

• Формирование коммуникативных умений, удовлетворение потребности детей в 

общении; 

• Популяризация семейного досуга; 

• Сохранение духовно-нравственного здоровья дошкольников, приобщение их к 

нравственным и духовным ценностям. 

Ожидаемые результаты: 

• Повышение культуры досугового общения; 

• Рост уровня сплочённости детского коллектива; 

• Повышение качества проведения досуговых мероприятий. 

 

Праздники и развлечения, досуги 

Срок Название 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день музыки /музыкальный досуг 

10 октября Осенняя ярмарка (старший возраст) /музыкальный досуг 

15 октября День отца в России / спортивное мероприятие 

Ноябрь 

3 ноября Осень золотая (младший возраст) / музыкальный праздник 

4 ноября День народного единства / спортивное мероприятие 

26 ноября День матери в России / спортивное мероприятие 

Декабрь 

с 25.12.23 по 31.12.23 Новогодние праздники / музыкальный праздник 

Январь 

с 7.01.24 по 17.01.24 Святки – «К нам пришла коляда» /музыкальный досуг 

27 января Мероприятие, посвященное Дню снятия Блокады Ленинграда 

/музыкальный досуг 

Февраль 

23 февраля День защитника Отчества 

Развлечение «Папа защитник семьи» /спортивное мероприятие  

Март 
(с 11.03.24 по 17.03.24) Развлечение «Масленица широкая» /музыкальный досуг 

8 марта Праздник бабушек и мам / музыкальный праздник 
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27 марта Всемирный день театра /музыкальный досуг 

Апрель 

12 апреля День космонавтики /спортивное мероприятие 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда /музыкальный досуг 

9 мая День Победы /музыкальный досуг 

с 22.05.24 по 24.05.24 Выпускной бал 

27 мая День города Санкт-Петербурга 

Июнь 

1 июня День защиты детей /музыкальный досуг 

12 июня День России /музыкальный досуг 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности /музыкальный досуг 

22 июля Спорт и Олимпийское движение /спортивное мероприятие 

26 июля Вечер хороводных игр «Солнечный хоровод у 

березки» /музыкальный досуг 

Август 

12 августа День физкультурника /спортивное мероприятие 

22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации/музыкальный досуг 

 

3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды материально-   

      техническое обеспечение выполнение программы  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе «Звездочки» является 

одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при 

организации развивающей предметной среды состоит в создании детям возможности 

выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в 

обеспечении условий для самореализации через различные виды детских деятельностей 

(рисование, конструирование, проекты и пр.). 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространства группы 

организованно в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», 

«мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 

пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров 

активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

Центры  

активности 

                                            Содержание РППС 

                                    (материалы, оборудование) 

Центр 

строительства 

Оборудование 

• Открытые стеллажи для хранения материала 

• Палас из пазлов на пол 

Материалы:  

• Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, 

пластиковые 
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• Комплекты больших мягких модулей 

• Транспортные игрушки 

• Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий 

• Фигурки животных 

• Парковка 

Автомобильная и железная дорога 

  
  
  
  
  
  
  
Ц
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л
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о
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Для игры в семью: 

• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, 

бутылочки и т. д.) 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: 

кукольная мягкая мебель (диванчик и кресло) 

• Коляски 

• Одежда для кукол (для зимы и лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки 

и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

•  «Пожарный» 

• «Полицейский» 

•  «Продавец 

•  «Солдат» 

•  «Моряк» 

У
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Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений) 

• Большая складная ширма 

• Стойка-вешалка для костюмов 

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-

трех сказок, соответствующих возрасту детей атрибуты для 

ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, 

зонты, бусы и прочее) 

•  Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 

хороводных игр: 

Маски животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей 
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• Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений (кукольный театр, настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и 

среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов 

декораций настольного театра 

•  Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 

(для показа детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

 Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

Ц
ен

тр
 

(у
го

л
о
к
 

м
у
зы

к
и

) 

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные) 

• Музыкально-дидактические игры 
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Оборудование 

• Стол (1-2) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

• Доска на стене на уровне ребенка 

•  Мольберт 

• Рабочие халаты или фартуки 

 Материалы все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров ( а5, а4, а3, а2) и разных цветов 

• Альбомы для рисования 

• Бумага для акварели 

• Восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши 

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13  

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

 Все для лепки: 

• Пластилин, глина, масса для лепки  

• Доски для лепки 

• Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

•  Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

•  Ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш 

•  Природный материал 

• Материалы вторичного использования 
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Ц
ен

тр
 м

ел
к
о
й

 м
о
то

р
и

к
и

 Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Игра «Собери бусы» 

• Детская мозаика 

• Игрушки, с действиями: нанизывающиеся (башенки, пирамидки, 

бусы и др.) навинчивающиеся ввинчивающиеся 

•  вкладыши 

У
го

л
о
к
 н

ас
то

л
ьн

ы
х
 и

гр
 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Разрезные картинки 

• Пазлы 

• Наборы кубиков с картинками 

• Лото 

• Домино 

Ц
ен

тр
 м

ат
ем

ат
и

к
и

 

Оборудование 

• Стол (1) 

• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме. Коробки должны 

быть систематизированы и снабжены надписями и символами 

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

• цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

• Счеты 

•  весы с объектами для взвешивания и сравнения 

• Часы песочные 

• Секундомер 
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Ц
ен

тр
 н

ау
к
и

 и
 е

ст
ес

тв
о

зн
ан

и
я
 

Оборудование 

• Стол (1) 

•  Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, 

раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, растений 

(гербарий) и пр.) 

• Увеличительные стекла, лупы 

• Микроскоп 

•  Весы 

• Часы песочные, секундомер 

• наборы мерных стаканов 

•  Календарь погоды 

• Глобус 

• иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

 

Л
и

те
р
ат

у
р
н

ы
й

 
ц

ен
тр

 
(к

н
и

ж
н

ы
й

 

у
го

л
о
к
) 

Оборудование 

• аудиоцентр с наушниками 

• Мягкая детская мебель (диванчик, кресло)  

•  Стол 

•  Стулья (2) 

•  Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой 

• Детская художественная литература (иллюстрированные книги с 

крупным простым текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 

Ц
ен

тр
 г

р
ам

о
тн

о
ст

и
 и

 п
и

сь
м

а 
 

Оборудование 

• Магнитная доска 

• Стол (1) 

• Стулья (2) 

•  открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Плакат с алфавитом 

• Магнитная азбука 

• Кубики с буквами и слогами 

• цветные и простые карандаши, фломастеры 

• Трафареты 

• Линейки 

• Бумага, конверты 

• Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

    



103 
 

   3.5 Часть организационного раздела Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     Система организации жизни детей и взрослых в детском саду имеет широкий спектр 

влияния на образование и развитие ребёнка и основывается на определенных факторах 

актуальности тем, которые выступают как сообщаемые знания и представляются в 

эмоционально-образной форме:  

реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей; 

воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель 

читает детям; 

 события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач); 

события, происходящие в жизни детей 6-7 лет.  

       Содержание праздников планируется педагогами (воспитателями, музыкальным 

руководителем) совместно, исходя из актуальных задач темы, текущей работы, времени 

года, запросов родителей, содержания образовательных областей 

3.6 Учебно-методический комплекс 

Система организации жизни детей и взрослых в детском саду имеет широкий 

спектр влияния на образование и развитие ребёнка и основывается на определенных 

факторах актуальности тем, которые выступают как сообщаемые знания и 

представляются в эмоционально-образной форме:  

- реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей; 

- воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям; 

-  события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих 

задач);  

- события, происходящие в жизни детей 6-7 лет.  

Содержание праздников планируется педагогами (воспитателями, музыкальным 

руководителем) совместно, исходя из актуальных задач темы, текущей работы, 

времени года, запросов родителей, содержания образовательных областей. 

 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

- Колесникова Е. В. Математика для детей 6-7 лет: Учеб. - 

метод. пособие к рабочей тетради «Я считаю до девяти».-4-е 

изд., перераб. и доп.-М., 2020.-80с.  

- Колесникова Е. В. Математические ступеньки. Программа 

развития математических представлений у дошкольников.-2-е 

изд., перераб. и доп.-М.: ТЦ Сфера, 2020.-112с. 

 - Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная 

программа работы по формированию экологической культуры у 

детей дошкольного возраста – СПб.: «Детство-Пресс», 2019.-

512с. 

 - Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском 

саду: подготовительная группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2015.-96 с. 

 - Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

миром. Подготовительная группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.-

96 с. 

- Каушкаль О. Н., Карпеева Т. Л. Формирование целостной 

картины мира. Познавательно-информационная часть, игровые 

технологии.-М., Центр педагогического образования», 2018. 

- О.А. Скоролупова «Тематическое планирование 
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образовательного процесса в ДОО. Часть 1».  Издательство 

СКРИПТОРИЙ 2003», 2015 

- Помораева И.А.,Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная группа». 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015 

- Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная группа». Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Москва, 2014  

- Саво И. Л. Планирование работы по экологическому 

воспитанию в разных возрастных группах детского сада: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2010. 

- Николаева С.Н. «ФГОС Юный эколог. Система работы в 

подготовительной группе детского сада (6-7 лет)», изд-во 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ 

- Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетина В.В 

«Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для 

дошкольников- 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2016 

- Рыжова Л.В. «Методика детского экспериментирования.- СПб.: 

ООО «Издательство «Детство – пресс», 2017. 

- Л.Л. Тимофеева «Современные формы организации детских 

видов деятельности» Методическое пособие.- М.: Центр 

педагогичского образования, 2015 

- О.В. Солнцева, Е.В. Коренева- Леонтьева «Город- сказка, 

город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт- Петербургом», 

изд-во «Речь», 2012. 

- Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. «Я люблю Россию!Парциальная 

программа. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание 

детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в 

соответствии с ФОП.-СПб.: ООО «ИЗДАТЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2023.- 128с. 

- Бехметьева Е.А. Парциальная программа.Приобщение детей 

старшего дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-

Петербурга.Комплексно-тематическое планирование 

образовательной работы.- СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.- 64с. 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

- Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 

лет. Пособие для воспитателей и родителей. – СПб.: Паритет, 

2008. – 288 с. - Рыжова Л. В. Методика детского 

экспериментирования. - СПб.: ООО «Издательство-Пресс», 

2017.-208с 

. - Белая К. Формирование основ безопасности у 

дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2014 

 - Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стеркина Р. Б. Учебно-

Методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей стпршего дошкольного возраста.-

СПб: ООО «Издательство-Пресс», 2019.-144с. 
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 - Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 

Подготовительная группа (6-7 лет): М., 2019 г 

- «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

авт. Т.Ф. Саулина издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 

г. 

- Этические беседы с дошкольниками авт.В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

-  «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения для работы с детьми 3-7 лет» 

Т.Ф. Саулина, Мозаика-синтез, Москва, 2015. 

- «Эмоциональные сказки» под ред. Е.А. Аляябьева, ТЦ 

«Сфера»; 

- «Безопасные сказки», под.ред.Т.А. Шорыгина, ТЦ «Сфера»; 

«Общительные сказки» под ред. Т.А. Шорыгина, ТЦ «Сфера». 

- Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. «Я люблю Россию!Парциальная 

программа. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание 

детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в 

соответствии с ФОП.-СПб.: ООО «ИЗДАТЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2023.- 128с. 

Бехметьева Е.А. Парциальная программа.Приобщение детей 

старшего дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-

Петербурга.Комплексно-тематическое планирование 

образовательной работы.- СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.- 64с. 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области «Речевое 

развитие» 

- Ушакова О. С. Программа развития речи дошкольников.-5-е 

изд., дополн.-М.: ТЦ Сфера, 2020.-96 с. 

ФГОС «Развитие речи в детском саду» подготовительная группа  

авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 

год ; 

Савицкая Н.М. «Обучение грамоте в детском саду и дома» , изд-

во «Литера», 2016г. 

Алябьева Е.А. «Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о 

чувствах и эмоциях.- М.: ТЦ Сфера, 2015 

Шорыгина Т.А. «Мудрые сказки. Беседы с детьми о 
пословицах и крылатых выражениях.- М.: ТЦ Сфера, 2018 
 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

- Литвинова О. Э. Конструирование с детьми старшего 

школьного возраста. Конспекты совместной деятельности с 

детьми 6-7 лет.-СПб.: «Издательство «Детство-Пресс», 2019.-

112с 

. - Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа. Мозаика-Синтез, 2014. 

 - Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2016.-80 с. 

 - Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

Подготовительная группа.-М.: «Карапуз», 2009.-144 с. 
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 - Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий.-М.: 

Издательство Мозаика-Синтез, М.: 2015г 

. - Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6-7 лет. Сценарии 

занятий.-М.: Издательство Мозаика-Синтез, М.: 2015г. 

 - Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Сценарии 

занятий.-М.: Издательство Мозаика-Синтез, М.: 2015г 

- Н,Н. Леонова «Мир природы родной страны. 

Планирование,содержание занятий по художественному 

краеведению – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО –

ПРЕСС», 2018. 

- Кулакова Л.Ю. «Цветы из бумаги.- М.: АСТ – ПРЕСС КНИГА, 

2013. 

- Леонова Н.Н. Обучение рисованию дошкольников 5-7 лет по 

алгоритмическим схемам: наглядно- дидактическое пособие. 

ФГОС.- СПб.:ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2016 

- Попова Е.А. Патриотическая палитра:парциальная программа 

художественно-эстетического и нравственно-патриотического 

воспитания дошкольников 6-7 лет.-СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.- 64 с.,цв.ил. 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

- Необычные физкультурные занятия для дошкольников; Автор 

составитель: Подольская Е. И.; Волгоград: Учитель, 2010 г. 

- Игры, которые лечат, для детей от 5 до 7 лет, Е.А. Бабенкова, 

О.М. Федоровская, - М.: ТЦ Сфера, 2010  

- Сказочный театр физической культуры/ автор-сост. Н. А. 

Фомиина. – Волгоград: Учитель, 2011  

- Физкультурные занятия в детском саду. Пензулаева Л.И. - - 

Физкультурные занятия для детей дошкольного возраста (3-7 

лет). 

 

 

                                  

  Список литературы:  

1. Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стеркина Р. Б. Учебно-Методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.-СПб: ООО 

«Издательство-Пресс», 2019.-144с.  

2. Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие для  

3. Белая К. Формирование основ безопасности у дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2014г. 

 4. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста – СПб.: 

«Детство=Пресс», 2019.-512с. воспитателей и родителей. – СПб.: Паритет, 2008. – 288 с. 

 5. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным миром. Подготовительная 

группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2016.-96 с. 

 6. Каушкаль О. Н., Карпеева Т. Л. Формирование целостной картины мира. Познавательно-

информационная часть, игровые технологии.-М., Центр педагогического образования», 

2018.  

7. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий.-М.: Издательство 

Мозаика-Синтез, М.: 2015г 
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8. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий.-М.: Издательство Мозаика-

Синтез, М.: 2015г.  

9. Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий.-М.: Издательство Мозаика-

Синтез, М.: 2015г.  

10. Колесникова Е. В. Математика для детей 6-7 лет: Учеб. - метод. пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до девяти».-4-е изд., перераб. и доп.-М., 2020.-80с.  

11. Колесникова Е. В. Математические ступеньки. Программа развития математических 

представлений у школьников.-2-е изд., перераб. и доп.-М.: ТЦ Сфера, 2020.-112с.  

12. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. 

Мозаика-Синтез, 2014. 

 13. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, 
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