
Энтеробиоз – заболевание, которое вызывают острицы. Острицы – мелкие тонкие гельминты белого цвета, длиной до 1 см, обитающие в 

кишечнике. Энтеробиозом болеют только люди. Это заболевание встречается повсеместно у лиц любого возраста, но чаще им болеют дети. 

Возбудитель энтеробиоза, как и большинство других гельминтозов, обладает способностью длительное время сохранять 

жизнеспособность во внешней среде (на предметах обихода - до 21 дня; на объектах окружающей среды, в почве и песке - до 14 дней; в 

водопроводной и сточной воде - до 7 суток) и имеет высокую резистентность к дезинфицирующим средствам, в связи с чем, безопасность 

объектов окружающей среды и предметов обихода по паразитологическим показателям требует особого внимания. 

Главное в профилактике энтеробиоза - соблюдение правил личной гигиены: 

• обязательно мыть руки перед едой, после посещения туалета; 

• следить, чтобы дети не брали в рот пальцы, игрушки, не грызли ногти; 

• ногти пальцев рук как у детей, так и у взрослых, ухаживающих за ними, должны быть коротко острижены, чтобы под ними не 

скапливались яйца остриц; 

• не вытряхивать постельное белье в помещении; 

• следить за чистотой белья; 

• ежедневно проводить влажную уборку помещений с применением мыльно-содовых растворов; 

• водопроводные краны, дверные ручки, унитазы, ночные горшки обрабатывать дезинфицирующим раствором или обдавать 

кипятком; 

• ковры, дорожки, мягкие игрушки, одеяла, подушки, матрасы чистить пылесосом и проветривать на открытом воздухе; 

• весь уборочный инвентарь (тряпки, щетки, веники, ведра) после уборки ошпаривать кипятком; 

• нательное и постельное белье ежедневно менять или проглаживать горячим утюгом. 

 



 

 

 

 



 

 



 



 

 


